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Resumen

Ia coogecidn india de lano-violencia (ahimsd) tiene us larcphistaria,
que surcge oamo ura forma de amntrarrestar las cadicianes violentas per-
saales y sociales. Al regpecto, las tearizacianes més inpartantes han sido
las ofrecidas par el jainiso, el buidisnoy el yooa. Sumés alto significado
radica en que se ha cawertido en un medio necesario para el logro de ua
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Avstract
Tre Irdia caxeption of thero-viclence (ghim=d) has a laghistary, that
arises as a form to resist the persaal ard social violent coditiass. nthe
matter, the most important theorical develgoments have been the offered
anes by the jainism, the buddhismard the yoca. Their more high meaning
1s thet ro-viclence hes beaare necessary far the profit of a superiar parpose.
Key words: No-violence, ahims3, jainiam, buddhism, yoog, virtue.

Tntroduceid

la segunda mitad del siglo XX, el término ahimsd (no-violencia)

pasd a ser conocido por los occidentales debido al uso politicoy
transformador que le dio Gandhi para liberar a la India del inperio
britanico. Pero, el concepto no empezaba con €1, sino que tenia una
larcg historia en la cultura india, no sdlo licado a las transformaciaes
sociales, sino también a la transformacidn de la persaona. La virtud de
la ahims4 no ha sido entre los hindGes un ideal roméntico que un
hombre espiritual debia seguir, sino que formaba parte de todo una
concepcidn de 1la vida buena que las diferentes tradiciones indias

Lemes, 20 IXXVI, 109-110, 2005 143



Mrcuer, Aneer, PoLo SANTTILAN

lograron crear. Mas aln, el reconocimiento de la importancia de la no-
violencia, en todas las tradiciones que la tematizaron, siempre ha
incluido una reflexién de 1os arigenes v las ansecuancias de la violencia.
Y esto debido a que en los tiempos vé&dicos era frecuente el sacrificio
ritual de animales, camo el sacrificio del caballo (axvamedha) , hasta
sacrificios humenos (purusamedha) . Asi, el surgimiento de ahimsa puede
ser visto como una protesta contra esos sacrificios de sangre. Y sus
logros fueron transfamer, enparte, esos sacrificios en sinbdlicos, hasta
en la influencia del modo de alimentacién, es decir, el surgimiento del
El dojetivo de este artiaulo es investicar el tam de 1la no-violencia
(ahims3) en tres tradicianes indias: el jainismo, el budismo (en la que
incluirenmos las inscripcicnes del enperador Zooka) v el yoga. Luego
veremos la continuacidén de este tema en dos pensadores indios
contenporaneos, Gandhi y Krishnamurti. Concluiremos sefialando los
aportes més significativos de 1a visidn india de la no-violencia.

Eﬂ_l‘ ] l. A

Ia sociedad india, desde los tienpos antiguos, tenia -y sigue
teniendo- prablemas de violencia, los que se manifestaban de muchas
formas. Sin embargo, como una respuesta a ello, surgid la propuesta
ce la virtud de lano-violencia. El témino ahimsA significa «o herir, no
dafiar», en términos generales, «o violencias. Es una de las virtudes
més importantes de muchos cultos hindles. Segin Margaret y James
Stutley (1986: 7), puede haberse originado como una protesta contra
el sacrificio de sangre v 1a pena capital, ademés de la goosicidn de los
budistas y jainas a 1la guerra. Y es que la expansitn de los indicarics
1llevaba a realizar acciones cruentas en su ambicidn de nuevos
territorios. El Atharva Veda sostiene que los prisioneros debian ser
confinados v luego muertos?.

Esto cambia en la época de las Upanishads, donde una nueva
anciencia moral surce y aon ella el aonospto de ahimsai. En el Gandogya
Upanishad aparece por primera vez el término, asociado con otras
virtudes. Podamos leer ahi: «FEl ascetismo, la limosna, la rectitud, la
no-violencia, laveracidad -he ahi los regalos para los sacerdotes».®
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Qoo se aprecia, desde su gparicidn la no-violencia esta relaciaada
con otras virtudes, pues su practica requiere el sgporte de las damés.
De hecho, no es un simple acto negativo de reprimir las tendencias
agresivas del harbre.

Sin embargo, camo sostienen los Stutley, sibien el créditopor el
origen de la doctrina de 1la no-violencia la tienen los Upanishads, su
expansitn y aplicacitn practica fueron realizadas por los jainas, los
budistas y el emperador 2eoka. Son de ellos de 1os que vanos a tratar.
Pero la historia del término no se ciramscribe a ellos, aparece en los
mitos como la esposa de Dharma; ademds, hay varias referencias en
las leyes de Manit.

Ia no-violencia en el jainism

Mehavira, de familia aristocrdtica, remmcid al mndo en el siglo VI
a. C., predicd una doctrina de liberacidn de los renacimientos mediante
la separacidn de los lazos de la materia. En tanto lo logra uno se
cawierte enun jina, un vencedor, un conquistador del mmndo, liberado
de los impedimentos psicosamiticos. De ahi el narbre de la religidn
de los jainas o jainiamo. Su doctrina logrd una significativa influencia,
lo que permitidé formar una comunidad de monjes, monjas y una
hermandad de laicos que permanecen hasta nuestro tienpo.

El jainismo surgid camo una regpuesta al predominio de la religidn
de los brahmanes, por lo que no reconocen los Vedas ni la tradicidn
brahménica. Crean sus propias ensefanzas y textos sagrados. La
doctrina jaina que caduce a 1a liberacién tierne tres partes: Gaocimiento
Puro (Samyak Jnan) , Doctrina Pura (Samyak Darshan) y Conducta Pura
(Samyak Charitra), cada aspecto con sus propios elementos y con sus
relaciaes etreellcs.

Uno de los principales preceptos del jainismo es la ahimsi. Decia
Albert Sdmeitzer, refiriéndose al ahimsd jaina, que es uno de los més
grarndes eventos en 1a historia egpivitual de la humenidad. Bn el Acararcg
Sutra, uno de los textos candnicos del jainismo, podamos leer: «Todos
las cosas que respiran, todas las cosas que existen, todas las cosas
vivas, todos los seres cualquiera que sean, no delerian ser matados o
tratados aon violencia o insultados o torturados o aluyentados. Esta
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es la leypuara, eterma e imutables’. Iano-violencia jaina esta sostenida
por 1a creencia en la pluralidad e igualdad de todas las criaturas vivas.
Ya que nadie quiere ser herido omorir, la regla general es que nadie
deberia ser herido o asesinado.

Pero el ahimsi no se refiere sblo al nivel fisico, sino también al
mental y al de las palabras. Es decir, no-violencia con el cuerpo, la
mente y las palabras. Gran importancia le da Mahavira a ellos: «Aun
sin que alguien asesine realmente, una persona es violenta, como el
carmicero, si tiene malos pensamientos. Similarmente, teniendo
pensamientos puros una persona es no-violenta, camo un doctor, aun
si &l ha sido realmente un instrurento en el acto fisico de matar. Asi,
por la virtud de los pensamientos y sentimientos puros o malos una
persona es violenta o no-violenta, sea o no que él esta realmente
irvolucrado en el acto de matar. De hecho, en su definicién absoluta,
laviolencia es la presencia de actitudes, sentimientos y pensamientos
malos. No necesariamente depende del acto de matar. Cualquier
participacién en el acto de matar, por parte de una persona cuyas
actitudes, pensamientos y sentimientos son puros, no la ubica
forzosamente bajo la categoria de violencia» (Bothara 1987: 7) . Asi, no
podra 1lamarse acto violento si el médico corta el cuerpo de alguien
para sanarlo de unmal o si su paciente se muere en la gperacidn, en
tanto en cuanto sus intenciones habian sido buenas y correctas. Pero
si guiaron sus acciones una intencidn mala, entonces es violencia. Se
trata, pues, de hacer que las actitudes, los pensamientos y los
sentimientos sean no-violentos, y no de un sinple acto o ritual extermo
ySyerficial.

Ia extensitn del ahimsi se refiere tanto a que uno no deoeria matar
como tampoco aprobar cualquier muerte. En el contexto jaina, la
violencia esta aonectada a parigraha o posesidn, lo cual nos indica que
la principal causa de la violencia es la posesidn y sus pasiones
relacianadas an ella, como la codicia. Sin emoargo, el ahims3 jaina no
s6lo tiene un aspecto negativo, sino que también tiene un aspecto
positivo, es el regpetopor lavida, la carpasidny el servicio. Iamisme
no-violencia es compasidn. Asi, la perspectiva jaina sugiere que la
solucidn de la violencia pasa tanto por el mandato de 1la no-violencia
como de la transformacidn personal del individuo. Después de todo,
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amn la no-violencia no sdlo se busca no dafiar a otro, sino también no

dafiarse a s1 mismo. Y es que la meta de 1a practica de la no-violencia

es la liberacitn. Esto es un proceso de purificacidn de las pasianes: el
adio, la ilusitny la codicia, que semenifiestan a través e la accidn, el
pensamiento y el habla.

En un texto jaina se recomiendan cinco actitudes que ayudan en la
practica cel ahimsa:

8 Irya-Samiti: Ia actitud de novimiento fisico cuidadoso, para evitar
daflar a otros como a si mismo. Esto requiere la practica de la
dbservacién, del estado de conciencia de las actividades como
caminar, detenerse, sentarse, dormmir, caver y hablar.

D Mano-Gupti: I1a actitud de desviar los pensamientos desde 1o impuro
hacia lo puro. El jainismo considera de suma importancia los
pensamientos porgque ellos son el punto de inicio de las accianes,
una accidn sin falta presupone un pensamiento sin falta. Los
pensamientos deberian ser constructivos y agradables, y no
destructivos y desagradables.

@ Edlra-Samiti: Ia actitud de tener cuidadoderoherirni actrosni a
Uno mismo mientras explora, adquiere o usa algo. El jainismo no
niega nuestro acercamiento al mundo, pero lo cualifica
aconsejandonos tener cuidado en nuestro aontacto aon la realidad,
evitando transgredir a los otros.

0 Aadan-Nikshgo-Samiti: 1a actitud de ser cuidadoso antes de adquirir
o dar una cosa, curandolo o examinandolo propiamente, para que
no haya daflo a uno mismo o a los demas.

8 Alokitapana-Bhojan: La actitud de examinar los carestibles antes
de aceptar y consumir. Esto comprende 1o que es el alimento y sus
funciones, para el mejor mantenimiento del cuerpo y la salud.®

La no-violencia en el budismo

El desarrollo del budigmo ha manifestado muchas variantes, por 1o
que hemos de remitimos especialmente al budismo primitivo, tal como
esta registrado por el Canon Pali que, después de todo, es lamatriz de
las ensefianzas budistas posteriores. Ademas, presentaremos la
trascendencia social que alcanzd la no-violencia budista a través del
Emperador Aceoka.
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a) Ia no-violanxcia en el budisho primitivo. - La ensefianza de Gotama el
Bua (s. VI a. C.) puece ser divididha en tres partes, segin lamigma tradicidin
budista: en Sbidria (paff) , Moralided (sila) y Gooattracian (samédhi) .
Ia actitud de no-violencia (ahimsd’) atraviesa las tres partes de la
ensefianza. Veanos la relacién de 1la no-violencia am estas tres partes.

En primer lugar, se trata de aorprender el sentido de lano-violencia.
Ia principal razén de ella radica en que la marca més sdoresaliente de
la edstencia es dikkig, es decir, sufrimiento, insarisfaccidn. Si los seres
estan marcados por esta condicién, entonces una canprensién sabia
hace que evitemos hacer dafio a cualquier ser. Por ello que es que el
«pensamiento de no dafiar o no crueldad» (avihimsi-vitakka) es uno de
los tres canpanentes del Recta Intencidn (sammA-sankagoa) , que es el
segundo factor del Octuple Noble Senderc®. Los otros componentes
de la Recta Intencién son la intencién de remncia y la intencién de
buena voluntad. A cada uno de ellos se contrapone la intencién de
deseo, la intencién de mala voluntad y la intencién de violencia o
dafio (Bhikkhu Bodhi 1984: 29) . De ese modo, no se trata sdlo de no
hacer dafio, sino de dirigir las intenciones hacia la no-violencia, no-
dafio a ningln ser vivo. Y es que la direccidén que toman nuestras
acciones depende de nuestras intenciones. Asi, esto pasa por la
conprensidn de que los pensamientos o intenciones negativas dafian
aumomismo vy a los damds, dostruyen la sabiduria vy alejan del nibbina.

En segundo lugar, lano-violencia es una actitudmoral . Sin la recta
intencidn de no hacer daflo, el precepto de no tamar la vida de ningin
ser vivo seria puranente coercitive’ . Los cinco precsptos para 1os laicos
Ibudistas son: 1) abstenerse de tarar la vida de cualquier ser vivo, 2)
de rdoar, 3) de lamala conducta sexual, 4) de mentir, 5) del uso de
intoxicantes. Dado que el budismo atribuye mucha importancia a la
mente y sus aontenidos, la realizacién de los preceptos debe enpezar
desde la mente misma, para que luego pueda convertirse en actitud,
en canducta. Y es que 1o que uno piense o crea inclina la mente y la
accién hacia una direccidn. Por eso, el budisnmo ensefia el cuidado de

De ese modo, la no-violencia forma parte de las cualidades morales
que delee tener un practicante budista. Esto se dejanotar en el siguiente
texto: «Los discipulos de Gotama estén siempre despiertos, bien
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despiertos; sumente se aarplace, dia ynoche, en el ahimsd” Dragonetti
1964: 221, Asi, si una persona hace dafio a otro ser vivo, entonces
no puede ser considerada una persona noble moralmente.

A esto podaros afiadir la siguiente historia. Uh dia, el Buda Gotamg,
Tuego de ver a unos muchachos matando a palos a una serpiente, dijo
las siguientes palaoras:

«Todos 1os seres desean suprapia felicidad.

2quel que buscando su propia felicidad

les hace dafo an viclencia,

aquél ro alcanza la felicidad degpués de lamierte.

Todos 1os seres desean su propia felicidad.

2quel que buscando su propia felicidad

1o les hace dafio an viclencia,

aqel alcanza la felicided después e lamerte». (Dragaetti 1971: 67)

Es interesante el punto de inicio de esta reflexitn: todos los seres
Oesean ser felices. Iavidlaxia significa frustyar esa felicided, tantopara
uno camo para el otro, victima de mi violencia. Comprendiendo ese
designio de todo ser y de mi propio ser, ¢por qué he de datiar la vida de
los demas? Por esa razdn, Bhikkhu Bodhi sostiene que la compasidn
suree al entrar en la suojetividad de 1os otxos, al carpartir su sdojetivided
de un modo total y profundo. «Brota al considerar que todos 1os seres,
oo nosotros mismos, desean estar libres del sufrimiento, ain a pesar
de que sus deseos continfen acosados por el dolor, el temor, el
sufrimiento, y otras formas de dukkha». (Bhikkin Bodhi 1984: 42)

Por lo anterdor, la superaciin de la violencia supane, en el budiamo,
el trabajo de una recta canprensién que 1lamen sabiduria, asi como de
una mirada sensible por los denés, 1o que 1lamen compasidn (kanrd) .
Degpués de todo, la otra cara de la no-violencia es 1la canpasién.

La canpasidn budista no es sentimentalismo, implica comprensién
y contenplacién de 1la misma violencia y de la naturaleza de la vida
humana. Asi, encontramos en el Dhammapada expresiones como las
siguientes: Todos temen la violencia, todos se asustan de la muerte,
todos aman la vida, por lo tanto no mates ni hagas matar™. Esto es
reforzado por 1la creencia en el karmg, la ley de retribucidn de los actos:
s1 uno causa violencia, ese acto tendra amsecuencias negativas, tanto
en este mundo como en el otro.
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b) El efecto soccial de la no-violencia. Cano sostiene Coararaswanty,
la ética del budismo primitivo era individual, no confiaba en la
regulacién externa; sin embargo, desde los tiempos antiguos tuvo
influencia entre la aristocracia india. G el poder tarporal, los reyes
podian propagar la Doctrina, protegian a los monjes y aplicaban la
ética budista para el orden social (Coomaraswamy 1989: 126) . De ese
modo, una doctrina que en principio era no-social, termind influen-
clando en el orden social.

Sin duda, esa influencia 11egd a sumés alta expresidn an el reirado
de Poxecka Maurya, quien gobernd entre 273-232 a. C. En su deseo de
wnificar a la India, buscd conquistar el reino de Kalingg, occasianando
una tragedia, murieron més de cien mil personas y ciento cincuenta
mil fueron capturados y exiliados®™. Es prdoable que el rey se sintiese
comovido por el egpectaculo de las muertes y haya remmnciado a la
violencia adhiriéndose al budismo. Cowertido al budismo, hizo grabar
en piedras sus edictos que relatan su transformacién asi como la
difusién de las dectrines budistas, egpecialnente sus ensefianzas éticas.
Como déspota paternal trabajd por el mejoramiento moral de su
imperio. Como sostienen Tola y Dragonetti: «Una y otra vez menciona
en sus preclanes, en suafan de inculcarselas a sus stoditos, las virtudes
que Buda exaltd en sus prédicas y didlogos: la no-violencia, la piedad
vy la compasién frente a todos los seres, el trato suave de esclavos y
servidores, el abstenerse de hacer sufrir a los anineles; el regpeto al
padre, a lamadre, a las personas nayores de edad; la generosidad y la
liberalidad con amigos, familiares y personas dedicadas a la vida
religiosa; la lealtad para am los amigos; la moderacién en la posesidn
de bienes y en los gastos, etc.» (Tola y Dragonetti 1983: 204) " Leanos
o de sus edictos:

<Transorridos diez afos, el rey Picdasses (Poeka) mostrd a los hondores
lapiedad, vy a partir de entances ha hecho ha hecho a 1os hondores més
pladosos, y todo prospera en tada 1a tierra, yel rey se dostiene de los
seres vivos y (también) los otros hotbres, y todos los cazadores y
pescadores del rey han dejado de cazar, y aquellos que no tenian
autoamtrol hen desistido segin sus fuerzas ce 1a falta de autoaotrol, y
(se han vuelto) deedientes para am su pedre y edre y persaiss NEyores
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aotrariamete a antes, y en 1o sucesivo actuando asi vivirdn en todo de
menera mBs provechosa y mejors. (Tola y Dragonetti 1983: 211)

Asi, enoontramos en 1os edictos de Zoacka un 1lamedo a respetar normes
morales (respetar a los padres, no engefiar a 1os amigos, unnejor trato a
s esclaves, etc.), alataolerancia, alalbuemawvolutad, al autocantrol, aro
metar a otros seres hinencs ni a anineles, etc. Ia reforma social ymoral
de Poka fue significativa, hasta cred hospitales para humencs y para
animales. (Stutley 1986: 187) . Todo esto permitid un clima de paz
durante su reinado que no lo podia traer ni la ley ni el ejército.

Ia no-violencia en el yoga

El yoga es tan antiguo en Oriente que hay indicios de su practica
antes de la 1llegada de los indoarios. Esoha permitido que tare muchas
direcciones o ramificaciones. Quiza una de las mas importantes es el
Raja yoop, creadapor Pataftjali (s. ITa.C.), an sudaa Yog sutra.

Ahims3, la reruncia a hacer dafio de pensamiento, palabra o accidn,
también resulta un paso indispensable en la practica del yoga. Asi,
dentro del Yoga sutra, ahimsi aparece caro wna de las cinco virtudes
dentro del primer paso (autodominio, yama) de los ocho miembros de
la disciplina®. El primer paso de la disciplina yoguica se refiere al
campo moral, asi la ahimsd se encuentra ahi y sirve de fundamento a
los demés.

Patafijali escribe sdore el primer paso: «las abstenciones son: no
violencia (ahimsd), veracidad (satya), no rdoar (asteya), castidad
(bralmacarya) y carencia de anbicidn (guarigraha)». (letn Hervera 1977:
41) Una vez més encontranos a la no-violencia ligada a otras virtudes,
especialmente su insistencia en la tradicién hindd a ligarla con la
veracidad o la verdad (satya), cono gparece en el Chandogya Uvanishad
y el budigmo, ademés de ligarla com la no-posesidn aaro en el jainisno.

2demds, Patafijali ofrece una razén de la practica de la ahimsg,
mostrando los efectos negativos de la violencia, y sefiala el frutode la
ro-violencia:

«34. Fstas egpeaulacianes se refieven al hacer violencia, etc. Seaello
hedho, occasianado o aprdoado; sea que esté precedido por el deseo, la
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dlera o la anfusidn; sea suave, moderado o extracrdirario; esto tiene
por fruro interminable el dolor v 1a ignorancia. Sabiéndoloasi, ade
producirse lo aatrario.

35. Establecida laroviclencia, surge en supresancia el deandao de la
enenistady. (Letn Herrera 1977: 41)

Causas de la violencia son —entonces- el deseo, la cdlera y la
amnfusidn. Patafijali sostiene o claridad que la violencia produce dolor
e ignorancia, por lo tanto, podriamos afiadir sin salirmos de los
planteamientos del pensador indio, més violencia. Ias distintas facetas
de la violencia causan dolor a otros y a uno mismo, asi como
incrementan la ignorancia, la falta de comprensidn del conmportamiento
humano y de sus consecuencias. Y donde hay ignorancia, estan las
semillas de nueva violencia. Agrega el pensador indio que la practica
de la ahims4 termina con la enemistad, con ello no queda sino
fratemided.

Es notable destacar que la no-violencia se encuentra en la base de
las abstinencias (yanm) y, por lo tanto, de toda la practica yoguica. En
otras palabras, no es posible aontinuar en la practica del yooa mientras
tenemos mala relacidén con el mundo, mientras alberguemos
sentimientos de odio y avidez.

La no-violencia en la India contemporanea

Como una forma de concluir, queremos ver brevemente el
tratamiento de la no-violencia en dos personajes indios contem-
pordneos: Gandhi y Krishnanmurti. Gandhi (1869-1948) encuentra que
el modo més efectivo de enfrentar a los ingleses y dolicarlcs a retirarse
de la Trdia era volver a la tradicién india de 1la ahimsi. Pero sake que no
puede ser un simple instrumento politico, sino que la misma
personalidad dele ser no-violenta. Ademés, cono la propia tradicidn
india habia sefialado, ahimsi deoe estar acanpeiiada de otras virtudes.
Garndhi 1a relaciam an la satyagraha (la fuerza de 1a verdad) . Esohizo
que suvida se transforme, 1levando una vida religicsa, dode la actitud
de no-violencia tiene alcance universal. A esto se agrega que Gandhi
vela en la no-violencia un poder moral transformador, que transformela
el alma del propio agresor. Asi, es un trabajo personal, pero con
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amsecuencia social. Bnun didlogo aon un hipotético entrevistador que
sostiere que para liberar a la Tdia deoerian sacrificarse 1a vida de alguos
miles de persaas, respadid: «Nuestro deber es sacrificarmos nosotros
mismos. Matar a los deméis es adbardia.los que 1legasen al poder gracias
al crimen, no podrian ciertamente hacer feliz al pueblo.» (Gandhi 1959:
76) Deloe haler una correcta relacién entre medios y fines, ya que solo
cosecharemos 1o que hemos sembrado. Los buenos medios producen
buenos resultados, los malos medios, malos resultados.

En Gardhi, 1la no-violencia no es pasividad, sinouna actividad de la
benevolencia. (Gandhi 1930: 40) Dice Gandhi: «Satyagraha quiere decir,
literalmente «atenerse» a la Verdad, v, por aansecuancia, significa Fuerza
de la Verdad..Excluye todo empleo de la violencia porque el harbre
1o puede aonocer 1a verdad absoluta y, por 1o tanto, no esta cualificado
para castigar». (Gandhi 1930: 157)% Esta fuerza del alma, que tanbién
la entiende comw fuerza del amor, hace que uno se niegue a hacer una
cosa porgue le repugna a la aonciencia. Asi, si hay uma ley injusta, wo
tiene derecho a no cumplirla, descbedecerla, aundque acepte las
sanciones por ello. «Cuando ciertas leyes nos desagradan no vanos a
romperles la cabeza a los que la dictaron; simplemente les negamos
saretimiento, y sufrimos, como consecuencia» (Gandhi 1959: 94) . Si
bien es cierto que la no-violencia de Gandhi jugd un rol importante en
la independencia de 1a Trdia, los ingleses supieron fragrentar la Tndia
y con ello se abrieron caminos para la violencia. Luego,
lamentablemente, fue un nacionalista indio quien se encargd de
terminar con 1la vida del Mahatma, por creer que habia atentado contra
1la tradicién hinda.

Un replanteamiento distinto del problema de la no violencia es
presentada por Krishnamurti (1895-1986), maestro espiritual que
reactualiza, malgré 1ui, sin ser discipuloni seguidor de nedie, versiaes
tradicionales de la india com el budismo y la advaita vedanta, asi
como una buena dosis de libertad egpiritual . Sostiene que el camino
de 1la no-violencia no puede resolver la violencia, sino que ésta debe
ser resuelta afrontando 1a misme violencia, no escapando con deberes
0 ideales. «De modo que lo necesariono es el ideal de lapaz y la
buena voluntad, sino hacer frente efectivamente al hecho de que sois
violentos» (Krishmamurti 1968: 160) .
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Noes am el ideal de lano-violenciani an el andlisis de sus causas
que podemos liberarmos de ella. Nos hacemos imégenes, ideas, teorias
sobre la violencia, pero nunca la afrontamos directamente,
internamente, psicoldégicamente, por lo que escapamos de ella.
Krishnamurti ve que el ideal y el analisis de sus causas son
procedimientos que no pueden resolver la violencia, porgue crean
dualidad y ésta a su vez aonflicto. Y es que entre el hecho y el ideal
estan el tienpoy el ego, los que crean nés violencia. De ese modo, la
simple aontraposicién entre violencia y no-violencia es superficial:
«mientras haya dualidad "o sea, violencia y no violencia™ habra
amnflictoy, desde luego, mas violencia» (Krishnamurti 1986: 114) .

Entonces, ¢cdmo superar la violencia? Viendo el hecho de nuestra
violencia. «¢Camo he de darme cuenta de mi crueldad completamente,
instanténeamente, con gran energia, de una manera en que no haya
friccidn, ni aatradiccidn, y que sea aorpleta y total ? ¢Gvo puedo lagrar
eso? Dijimos que es posible Gricamente cuando hay atencién corpleta; y
esa atencidn aarpleta no existe porgue ruestra vida se agota malgastando
energia en la inatencidn». (Krishnamurti 1986: 129) Comprender la
violencia, verla, aprender de ella caro ura forma de superarla. Estoroes
ua sinple apraxdmacién intelectual, sino que requiere de wa atencidn
capaz de transformar muestra propia existencia. Mas ain, Krighnamorti
sostiene que ese acto de ver contiene amor, bondad y carpasidn.

Ias ensefianzas sadbre la no-violencia

¢Qué podemos destacar de la ahimsé en la tradicién hinda? ¢Qué
puede ensefiamos esta tradicidn? Las principales conclusiones a que
podemos arribar son:

a Iano-violencia es una virtud que necesita de otras virtudes, como
laverdad, lano-posesi@n, la atencién, etc. Entiéndase por virtud
A practica crientada por una finalidad. Y como virtud, no se trata
de un simple ideal, sino una actitud que se va aprendiendo
constantemente. Tanpoco es una actitud irracional que va contra
las tendencias humanas, sino que parte de una comprensién
psicolégica de los origenes de la violencia, asi como de sus
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amsecuencias persarles v sociales, vy del caoocimiento de las formes
de superarla. Fn otras palabras, es uw sabiduria puesta en practica.

b Rorloanterior, lano-violenciaroesun finen simiswo. Ia firalidad
que la orienta es la liberacién, sea concebida cam una unidn aon el
Ser Supremo, como una unidad con lo mas intimo de nosotros
mismos, cano una trascendencia de nuestras propias limitaciones,
como un estado de conciencia plena, etc. En otras palabras, la
cosmovisidn india que sostiene la no-violencia incluye un elemento
1o humeno que sirve aaro sentido orientador de la actividad humera.

¢ Una de las virtudes necesarias para la practica de lano-violencia es
el cultivo de la atencidn; por lo tanto, una actitud de cuidado, de
copasitn. Por eso, la insistencia en la no-violencia y la canpasién
caro dos caras de la misma realidad. Darse cuenta de la violencia
tanto en las accianes, pensamientos y palabras, para que esa migm
percspciin trasforme la violencia. Ror eso, las tradicianes arientales
trabajan todo ello amn la meditacién.

d ILano-violencia, si bien es un trabajo personal, también tiene
trascendencia social . Ia practica de la no-violencia enpieza conun
tralbajo psicoldgico y egpiritual, que se expresa en las relaciones
am los damés. Es aaro decir que el tipo de relacianes e instituciaes
que tengamos en una sociedad son expresicnes de cdmo los seres
humanos nos vemos a nosotros mismos, expresa 1o que somos. No
hay, pues, individualismo en estas actitudes.
¢Pueden estas ensefianzas indias sdore la no-violencia orientar las
vidas personales y las practicas sociales de los seres humanos de
ruestro tiempo que pertenecen a otras culturas? Definitivamente
si, aunque nuestras soluciones tendran que tener en cuenta la
aarplejidad de 1a cultura occidental . El teamg, pues, no esta agotado
sino sigue abierto, tanto para la tradicidn hindl como para nosotros.
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Notas

1

10

11

Boencia presentada en Baratiya Sanskriti, Festival de la Qultura Clasica de Irdia,
organizado por la Facultad de Letras - MMM y el Instituto NIOS, del 22 al 24 de
setienbre del 2005.

Atharva Vedk, VIII. 8, 10, citadopor Sutley (1986: 7).

CGurdgya Ueanighed, (3, 17, 4) . Versitn castellara de Tola (1973: 165) . Versidn irglesa,
que incluye el texto sdnscrito, de Radhekrishnan (1953: 396) . Sin enoargo, dado 1a
multiplicidad de textos que cantienen las Uoanishads, también es posible enoontrar
textos aoo los siguientes: «Todo esto es o bien alimento o bien caredor de alimentos
(Brihadaranyaka Upanishad, 1. 4, 6), Ino debe venerarlo oo la «uerte alrededor»
e 1a famula mégica y alvededor de o moriran 1os rivales que lo odian, los parientes
que uro detestar (Taittirdiya-Upanishad, 3. 10, 4) . Textos que, leidos de fonma literal,
mostrarian el carécter violento de la existancia; es decir, justificarianel hedodela
violencia. Mas ain, dentro de i actitud ritualista, justificarian las cerammias de
sangre. Ia vida seria pues un rito de sacrificio. Al respecto goina Raymond Becker
(1970: 73) : «Esta tearia ro se ha mantenido en modo alguo platdnica. Bor el aotrario,
se ha visto traducida y antiniia siéndolo en sacrificics sargrientos, sea de animales o
de seres hinenos» . Este autor trata de criticar el mito de la Tndia coro ura sociedad
pecifica ymostrarla tan viclenta coo csslquier otra. Sinatergo, suvisin critica le
inpide carprender am justicia el lugar de laro-viclencia en la aultira india.

En las Leyes de Maru (Marusmriti) hay frecuentes referencias a la no-violencia, camo
aquella que sostiere que an la pareza y practica de la no-violencia se puede acoeder a
las vidas pasadas (IV, 148), o camw aguella que sostiene que no causando dafo a ningn
ser se dotiere todo sindifiailtad (v, 47) .

Citadopor Mehta, D. R., enla introduccién a la dora de Bothara (1987: xv) .
Tattvartha Sutra, citado por Bothara (1987: 38), seguido de un resumen de cada uo de
ellcs. Es goinidn de Becker (1970: 80) que si se practicase las fames de respetopor 1a
vida prapuestos por el Jainiso, sdlo cadiciria a destruir la propia vida. Yesque el
propio jainismo dore 1a posibilidad del suicidio, a los matjes en cvalquier manento de
suvidayalos laiccs en lavejez.

Los términos que son equivalentes a ahimsd en 1os textos budistas son avihimsd y
avihes. Nyaretilda (1980: 31).

El Cctuple Noble Sendero, que fonma parte de 1a cuarta verdad budista (€l camino que
lleva a la cesacitn de dukikig), aontiene: Recto Punto de vista, Recto Pensamiento (los
dos prineros son Sabiduria) , Recta Palabra, Recta Accidn, RectoMedio de vida (estos
formen 1a Moralided) , Recto Esfuerzo, Recta Meditacidny Recta Cocentracidn (los tres
Ultimos formen la Cocentracidn) .

Forme parte de la Recta Accidn (sanm@ kammanta) los preceptos de abstenerse de
hacer dafio a cualquier ser vivo, abstenerse de rdoar y de lanala caducta sexual .

N° 300. Tanbién en el budigm la no-violencia esta acanpsiiada de otras virtudes, aarmo
la verdad y el autcdominio, cfr. Dhanmepada, N° 261.

Drammgpada, capitulo 10 titulado da violencias.
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2 Segln testimonio de uno de los pilares del mismo Acecka, traducido por Tola y
Dragoetti (1983: 212).

2 También puede verse el texto de Homer (1967) , donde se muestra la recepcidn que
tuvo el precepto budista de no hacer dafo.

*  Los odomiarros de lapréctica sm: autodaninio (yams) , discipline (niyam) , postura
(&sarg) , axitrol ce 1a respiracion (prérdyams) , retraimiento de los sentidos (mratytéra)
aopentracidn (dhérana) , meditacidn (dnéna) y concentracidn (samdhi) .

5 Becker (1970: H) encuantra poco eficaz a la no-viclencia en 1os asuntos politicos, dado
que requeriria que los adversarios politicos corpartan las misves creencias nmorales.
«Fs una ndole y gran idea querer transmitar 1a agresividad fisica en agresivided moral .
Pero esta transmitacién no parece tener &xdtonés que cuando 1os adversarics participen
a lavez de n mismo sistena de creencias».

Referencias bibliograficas

BECKER, Raymond (1970) : El hinduismo y la crisis del mudo moderro.
Plaza & Janes, Barcelamna.

BHIKKHJ BOTHT (1984) : The Nable Eighfold Path. Buddhist Publicatianss
Society, Kardy, Sri Iarka.

BOTHARA, Surendra (1987) : Ahimsa. The Science of Peace. As Develgpes
by Jain Thinkers. Prakrt Brarti Acedany, Jaipar, Tdia.

COOMARASWAMY, Ananda (1989) : Buddha y el evangelio del budismo.
Paids, Barcelama.

DRAGONETITT, Carmen (traductora) (1971) : UdAna. ILa Palabra de Buda.
Barral Editores, Barcelama.

DRAGONETTT, Carmen (traductora) (1964) : Dhanmapada. E1 Camino del
Dharma. UNMSM, Lima.

GANDHT, Mohandas Karamchand (1959) : La civilizacidn occidental y
nuestra indepardancia. Sur, Buenos Aires.

GANDHT, Moharndas Karamchand (1930) : La joven Irdia. M2Aguilar editor,
Madrid.

HORNER, I. E. (1967): Early Buddhiam and the Taking of Life. Buddhist
Bublication Society, Karndy, Sri Larka.

KRISHNEAMURTT, Jiddu (1986) : El vuelo del &quila. Paidds, Barcelama.
KRISHNEMRTT, Jiddu (1968) : Ia crisis del hanbre. Kier, Buenos Aires.
IENHERRERR, José (traductar) (1977) : El Yoom Sutra de Ratarfjali. Ignecio
Prado Pastor editor, Lina.

NYANRTTTOKA (1980) : Buddhist Dictiamary. Buddhist Publication Society,
Kardy, Sri Iarka.

Lemes, Ao IXXVI, 109-110, 2005 157



Mrcuer, Aneer, PoLo SANTTILAN

RADAKRTSHNEN, S. (traductor) (1953) : The Principal Upanishads. George
Allen & Unwin Ltd., London

SIUILEY, Marcaret y James (1986) : A Dicticnary of Hinduism. Heritage
Publishers, NewDelhi, India.

TOLA, Fernando y DRAGONETTT, Carmen (traductores) (1983) : Filosofia
y literatira ce la Iidia. Kier, Bianos Alres.

TOLA, Fermando (traductor) (1973) : Doctrinas secretas de la India.
Upanihads. Barral Editores, Barcelam.

158 Lemes, Ao IXXVI, 109-110, 2005



