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Resumen

El estudio se inicia amn el recoocimiento de 1a capacidad hurera para
aapocer suentormo. Trata , luego, de la inportancia del coocimiento en
el Budisto en tanto reflexitn filosdfica. Se abordan tanbién los gportes del
Budismo a la formacidn cultural del honbore latincemericano a partir de
aonoeptos aono apertura mental, raciaalidad y tolerancia, asociados a
ruestra realidad. El articulo se cierra o un recuento de 1os principios
filostficos y los valares étiaos el Bdisno.
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Axstract:

The purpose of this paper is to present the importance of knowledge in
Budismas a philosgghical reflexdan. The author also refers toBudismas a
factar for the aultural develaarent of Latincarericans. Gonospts like men-
tal goaress, ratiarlity and tolerance in close relation to aur reality are
discussed.

Key words: Budiam, indian philosody, ludist ethics.

I. El hanbre, un ser nacido para gorender

E haombre no es s6lo un ser nacido para vivir en sociedad, como
istételes dice, es tanbién un ser nacido para adquirir, trangmitir

y acumular conocimiento. Desde que aparecid score la tierra, el harore

estuvo condenado a aprender v a ensefiar. Tuvo que aprender a encender
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el fuego para cocinar sus alimentos, calentarse en el invieno, ahuyentar
a los animales malignos; tuvo que aprender a construirse un refugio
que lo protegiera de las inclemencias del tiempo y de las acechanzas
de la selva y de 1la noche; tuvo que aprender a procurarse pieles que
adorieran su cuerpo, a fabricarse herramientas y armas para defenderse
de los animales que le disputaban los egpacios de la scbrevivenciay
del poder. Tuvo que aprender a CaNvivir con otros seres semejantes a
él, a fijar los 1limites de 1o que podia hacer y no hacer, a establecer
jerarquias, respetos y doediencias. Después descubrid o inventod el
mundo de los dioses, de los demonios, de todos los seres
scbrenaturales que habitaban en su imaginacién o en la inmensidad
Cel egpacio, en las alturas el cielo, en las profundidades del agua, en
la egpesura de 1os bosques. Y tuvo que aprender a manejarse aon ellcos,
a tratarlos, a ganarse su buena voluntad o a aplacar sus iras. Estas y
otras muchas irmumerables cosas tuvo que aprender para sobrevivir y
para echar los fundamentos de la cultura, que sin saber y sin querer
ila creando v ain hoy, oon nuestras culturas bien establecidas aungue
maltrechas, no pasa un momento en que no tengamos que aprender
algo, que las sin cesar canbiantes condiciones sociales, econdmicas y
politicas del mrdo, el amstante avance de las témicas, y el incravento
siempre mayor de las commicaciones, inmponen a nuestras mentes.

Y por osauros instintos de sdorevivencia de la egpecie o por anfusos
sentimientos de afecto o por sensata valoracidn de los conocimientos
cuya eficacia habia experimentado, aprendid a transmitir los
conocimientos que adquiria a conpariercs, a hijos, a discipulos, que a
su vez los trangmitian a otros en una sucesidn de meestros cuyo origen
se pierde en el tienpo.

Y los conocimientos se acumilaban, por ininterrunmpida transmisidn
de generacidn en generacidn, por dora de cualquiera, por dora también
de expertos en el arte de mantener en su memoria 1o que a ella le
axnfisan.

Fue primero una transmisién oral, de boca a oido, pero luego el
hombre inventd la escritura. Y fue poniendo por escrito todo el
conocimiento adquirido, transmitido y acumilado por su generacién
y las generacianes anteriores: cddigos de conducta, tratados sdore los
ritos con que se venera a los dioses o se marcan las etapas de 1la vida,
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textos sdore 1a forma de arar, de amstruir, depelear, dehacer el anor,
de educar, etc. Y se reunieran bibliotecas, en las que se atesoraka 1o
aprendido y se aseguraba su transmisién a las generaciones futuras.

Todo este conocimiento estaba originariamente marcado por el signo
del utilitarismo. Eran conocimientos Gtiles, que para algo servian,
fundamentalmente para la scorevivencia, para la aonservacian de la vida
en un mundo cruel y despiadado, al cual el hombre habia 1legado
desnudo, desarmado e ignorante, para hacer esa vida més tolerable y
satisfactaria, para awiquecerla am alg tipo de experiencias agradables.

Pero, cuando las ciramnstancias se hicieron més benignas y el harbore
se sintid mencs apremiado por los requerimientos de la sdorevivencia,
surgid en él la tendencia a adquirir, trangmitir y acumilar conocimiento
sin fimalidad ulterior, sinlbeneficics immediatos: canocer por conccer.

La actividad de la mente que quiere conocer por conocer puede
aplicarse a variados dojetivos: seres, aosas, hechos, actos, procesos,
am el fin de inventariarlos, establecer sunaturaleza, descubrir sus
causas, detemminar las leyes que los rigen. Esta actividad puede ser
superficial o profunda, acotada o amplia, y puede dar mayor o menor
importancia a uno u otro de los fines sefialados.

Es corriente oir decir que aquello que entendemos por « filosofia
griege» es A disciplina intelectual que se caracteriza por buscar el
saber puro, que tiene en si misma su razdn de ser, que se agota en la
actividad que la anstituye.

Se afirma también que por ser asi una actividad puramente
intelectial, a la arvl nada extraip al intelecto se le agrecp, la «filosofia
griega» es una de las creaciones més eximias del honbre, digna sdlo
Ce la cultura griecm, que en la Antigledad seria la tnica depositaria de
la raztn.

Pero adanés de 1a pureza que se le atribuye a 1la actividad filosdfica
griecm, se saca un argurento en aotra de la filosofia india. Se arguye
que los sisteamas filoséficos de 1la India no son ejercicios de 1la razin
pura, que sienpre tienen enmira algin resultado diferente de la mera
actividad de la mente, y que, por no buscar el conocimiento por el
coocimiento, la filosofia de 1a ITndia no sdlo es un producto inferior al
griego, sino que inclusoni siquiera merece ser 1lameda «filosofiax.
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II. Ia finalidad del conocimiento en 1a India

Desde luego, lamayor parte de las afirmacicnes que anteceden son
discutibles. Lo que si podemos considerar caro cierto es que la India
adoptd, en relacidn al conocimiento, una actitud muy diferente:
considerd basicamente que toda disciplina intelectual no constituye
una blsqueda del saber por el saber y no tuvo el menor reparo en
aceptar que toda actividad racional pretende alcanzar algin bien
extermo a esa actividad, ajeoaella, supericraella.

La posicidn india en el ambito hindd esta claramente expresada en
el Nydyadarsana (Ciencia de la Iégica), enel sitra I, 1 de Gautama.
Gautama afimma que del «conocimiento de la verdadera naturaleza» de
las 16 categorias 1&gicas se produce la «dotencidn del supreno biens.

De acuerdo con lo expresado por Vatsyayana, Uddyotakara y
Vacaspati Misra en relacién con este stitra, debenos entender que la
expresidn «conocimiento de la verdadera naturaleza o de la verdadera
realidad» se refiere, en cada ciencia, a un dojeto egpecifico propio de
cada ciencia. En la ciencia de la 16gica, el dbjeto, cuya verdadera
naturaleza es necesario amocer, esta aanstituido por las 16 categorias
1&gicas, pero debe tenerse muy en cuenta que el atman (principio
egpiritual individual) forma parte de una de esas categorias (praneya) .
Ademés, en la ciencia de la 16gica, lo que se dbtiene mediante el
indicado conocimiento es el Suprenmo Bien, que no es otra cosa que la
liberacién de las reencamacianes.

El carentario de Vatsyayana relativo a este tama es el siguiente:
«Hay que saber de acuerdo con la Doctrina que el conocimiento de la
verdadera raturaleza [de las cosas] es am el fin de alcanzar el Supremo
Bien. Pero aqui en la doctrina del Atman [alma] el conocimiento de la
verdadera naturaleza [de las cosas] es el canocimiento del Atman, y de
los otros dojetos. La dotencién del Supreno Bien es la consecucidn de
la Liberaci&ns.

El véirttika de Uddyotakara ad locumes muy explicitoy claro: «En
todas las Ciencias hay ‘conocimiento de la verdadera naturaleza’ y
‘dbtencién del supremo bien’ . ¢Qué es ‘conocimiento de la verdadera
naturaleza’ y ‘dotencién del suprenmo bien’ en la Ciencia de los Vedas?
‘Conocimiento de la verdadera naturaleza’ es el conocimiento de los
implementos apropiados y adecuados para el (rito) Agnihotra, etc.
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‘Obtencidn del supremo bien’ es la dotencidn del Cielo, pues en los
Vedas se dce qe el Cieloes el resultado (de los ritos) . EnlaCienciade
la Agricultura, ¢qué es ‘conocimiento de la verdadera naturaleza’ y
‘cbtencién del supremo bien’? ‘Conocimiento de la verdadera
naturaleza’ es el conocimiento de la tierra -que no estéa afectada por
egpinas, etc., tal es el conocimiento de la verdadera naturaleza (de la
tierra) . Y ‘dotencién del supremo bien’ es la dotencidn de la cosecha.
En la Ciencia de la Politica ¢qué es ‘conocimiento de la verdadera
naturaleza’ y ‘dbtencién del supremo bien’? La utilizacidn de la
aaciliacién, de los regplos, del castigo, de crear disensiaes, segn el
morento, el lugar v la capacidad (de hacerlo) , es el ‘conocimiento de
la verdadera naturaleza’ v ‘dotencidn del supreno bien’ es la conquista
e latieras.

ITT. Importancia del conocimiento en el Budismo

Pasenos al terreno budista. Seflalamos en primer lugar que desde
sus inicios el Budigmo tuvo una alta valoracién del conocimiento, que
designd am los términos jaram, en sénscrito (= farma, enpali) y prajis,
en sénscrito (= parrd, en pdli) . El acto que inicid la carrera de Gotama
caomo Buda fue un acto de conocimiento: la Iluminacidén (bodhl), la
menifestacitn mbs excelsa del Conocimiento, de la Inteligencia, de la
Conciencia, en que la realidad se presenta en su absoluta totalidad
ante la mente de agquel que con inauditos esfuerzos 1logrd capacitarse
para esa experiencia suprama. El hecho de que 1a palabra Budda (Buda) ,
«El que despertd a la verdad», «EL Iluninado», <El que conocid», sea
utilizada desde ese momento con respecto a Gotama para expresar la
perfeccidn y 1a superiaridad que 1o elevan por scdore todos 1os seres, es
Indicativo del lugar presminente que el conocimiento ocupa en la escala
budista de valares. 1a avidyd, justarente 1o antrario del conocimiento,
es aconsiderada por el Budismo, camo la raiz de todos los males, que
Jdebe ser destruida, al igual ymés ain que las pemiciosas tendencias y
proclividades, aonscientes o inoonscientes, alhacer el mal y a transgredir
las nommas de la Etica. A tal punto el Budismo Mahdydna valorizd el
conocimiento constituido por la Iluminacién, que en los stitras
mahdydnistas 1o que Buda les profetiza a sus Bodhisattvas, camo logro
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supreno de sus esfuerzos, practicas y méritos, es que llegardn a ser
Buddhas, es decir, que seran poseedores de aquel Conocimiento que
ubica al que 1o posee en el plano trascendente de 1os seres superiores,
teniéndose por tal razén la impresién que el Mahayana mas que una
religién del Nirvara, es una religidn de la Bodhi (Tlumninacién), del
conocimiento en su forma més intensa y pura. Ademés, el conocimiento
de la verdadera naturaleza de las cosas, de la verdad de la realidad,
que aonstituye la Perfeccidn del Conocimiento (prajfigpiiramitaj y que
esta centrado en 1la idea de 1la Vaciedad, es decir de la Insustancialidad
Uhiversal, esuna cadicién indispensable, un requisito ineludible para
aquel que ingresa en el camino salvifico que ensefia el Budismo. Y sin
este caxcimientono es posible realizar, en suplenitidy entera eficacia,
la Disciplina Moral, centrada en el desapego y en el sentimiento de la
compasién universal -Disciplina Moral que constituye, junto con el
conocimiento, la otra condicién indispensable, el otro requisito
ineludible para el &dto del esfuerzoludista.

Por eso, desde sus primeras épocas los budistas como Commidad
se esforzaron por 1legar al aonocimiento de la verdadera naturaleza de
las cosas. Fue una blsqueda afanosa y constante a partir de las
intuiciones geniales de Shidkyammni, que quedd plasmada en audaces y
grandiosos sistames filostficos. Ias escuelas se sucedieran, indagendo
cada una por si misma, matizando, armando los resultados alcanzados
Por sus predecesores. Se abrieron sin cesar nuevos ambitos para la
reflexidn, se recorrieron caminos desconocidos en la investigacidn.
Todas las sectas y escuelas, en que el Budismo se dividid como efecto
de su intensa vida egpiritual e intelectual, participaron en esa bisqueda
y contribuyeron a la pranocidn, profundizacidn y diversificacidn del
conocimiento.

IV. El pensamiento budista camo reflexidn filosdfica

El pensamiento budista fue en gran parte una reflexidn de neto
corte filoséfico, llevada a cabo mediante el andlisis racional. Las
clramstancias histéricas dolicglan a los pensadores budistas a ubicarse

enun terreno exclusivanente 16gico. Los pensadores udistas, en efecto,
se enfrentaron durante muchos siglos a los pensadores hinddes, que
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sostenian tesis consagradas por una larga tradicidn, como al margen
de toda duda y controversia. Los budistas no podian hacer valer, en
defensa de las tesis revolucianarias que aducian -insustancialidad de
tad, inexdstenciadeDics (dnwvara) , inexdistencia del alma (Gten) textos
que expresalan la palabra de Buda, la cual para los hindles no poseia
autoridad alguna. Se velan asi doligados a recurrir a argumentos de
razin y a aonstituir sdlidos fundamentos racianales para las doctrinas
que propugnaban.

Ia funcién preaminente, que en el Budismo tuvo 1a reflexién raciaal
filoséfica, no impidid que conjuntamente con ésta se valorara y
practicara la meditaciéon yoguica (dhyéna) , no sdlo como practica que
serena la mente, liberdandola de emociones y pasiones e incrementando
asi su eficacia funcional, sino como otro camino o método del
conocimiento, que, colaborando con el estudio de los textos vy la
reflexién filoséfica sdare las doctrinas que éstos ensefin, permite llegpr
a una captacidn més cabal, de naturaleza intuitiva, de la verdad.

1Iv. 1. Ia finalidad del aaxocimiento en el Budiam

Apesar de la alta valoracidn que le aaonoede, el Budisno tiene frente
al conocimiento la misma actitud que la del Hinduismo. El
conocimiento no tiene en si mismo su propio fin, sirve para dotener
algo no sdlo extermo a él y diferente de €1, sino algo superiora él. El
budista se esfuerza por alcanzar el grado méxino del conocimiento, la
Tluminacién, para cawertirse en un Buddha, en un «Iluminado» dotado
de eximias cualidades y atributos, que tendra su mundo de Buda,
Buddhaksetra, concebido como un magnifico paraiso, donde guiara a
millones de seres hacia la Iluminacidn, durante millones de pericdos
cobsmicos, realizando en esa forma una obra de compasién, para
finalmente ingresar, cuando &€l 1o decida, en el Parinirvana supreno y
sin retomo, que, cercaro o lejano, ha sido siarpre la Gltima meta del
camino budista. El aonocimiento es un sinple medio, wn mero siddhana,
al igual que la Disciplina Moral .

De entre las dos indicadas actitudes frente al conocimiento, ¢cual
elegirvenmos los latincamericanos en relacidn al estudio del Budismo?
¢Estudiaremos el Budismo Gnicamente con el afan de conocer por
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conocer o realizaremos ese estudio con una finalidad que esté mas
alla de la sinple acumilacién de conocimiento? Y en este Gltimo caso,
¢cual es esa finalidad? Creemos que en el estudio del Budismo ambas
actitudes pueden estar presentes, armoniosanente entrelazadas.

IV. 2. El Budism camo canpo para el canocer por el canocer

El Budismo ofrece un amplio canmpo para el ejercicio del conocer
por el copcer. Se extadid por vastas regiaes del Asia: Tndia, Sri Lanka,
Sudeste Asiatico, Tibet, Asia central, China, Mongolia, Korea, Japdn,
que en muchos marentos estuvieron al frente de 1a civilizacion humena.
Stbsistid en esas regiones durante siglos. Ejercid su influencia sdore
la historia y la cultura de numerosos pueblos, formild sistemas
filoséficos, dio origen a menifestacianes de intensa vida religiosa,
produjo doras literarias, ingpird escuelas de arte. Y lo que el Budismo
produjo en los distintos canmpos en que incursiond se caracterizd, en
general , Por su riqueza, por su variedad, por su .profundidad y por el
interés que suscita. Utilizd miltiples idiomas para la transmisién de
sus doctrinas. Son immuerables los filésofos, artistas, escritores,
hombres santos que 1o representaron. E1 Budismo ofrece asi un rico
tesoro de hechos por inventariar, amalizar, aoectar entre si, explicar,
Ce idiares por describir e interpretar, de textos por editar y traducir.
Nunca el Budismo dejara de proporcionar al historiador, £ildlogo,
antropdlogo, arquedlogo y demds cultores del conocimiento,
interesante y valiosa materia para sus investigacianes, curiosidades,
inguietudes.

Lo que ya se ha hedho kajo 1a ingpiracidn del conocer por el conocer,
es enome. Japaneses, indios, eurgpecs, anericanos, chinos, koreanos,
tibetanos, etc., han realizado una labor admirable de erudicidn, capaz
de carpetir en cantidad y calidad con aquella realizada en el campo
de los Estudios Clasicos Greco-latinos. Han acumuilado y estudiado
una masa immensa de datos, han descifrado idiomas, han establecido
textos confiables y rigurosos de las doras budistas. Queda atn mucho
por hacer. Los latinocamericanos podemos asociarnos, aungue sea en
forma mdesta, a esa tarea.
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1IV. 3. El Bdiamw cao fuerza espiritial

Pero el Budismo es también una poderosa fuerza egpiritual, que ha
gjercidoy ejerce s irresistible atraccitn. Tl enel irdividoactitides
positivas; formila com explicacién de la realidad en que existinos,
principios profundos, que sorprenden por su adecuacidn a la experiencia
que el harbre tiene de esa realidad, y por su sentido de modernidad;
exalta ndbles principios éticos. Creenmos que, conjuntamente con la
acumnilacidn de conocimiento relativo al Budisno, los latincemericanos
deloemos esforzamos, con suno enpefio, por paner ese conocimiento al
servicio de un dojetivo hinmenistico: el enriquecimiento, refinamientoy
perfecciaemiento de 1a persaa himera, para bieny felicidad de la misma
persary, atraves ceella, parabieny felicidad de la sociedad aqe ella
perterece.

No queranos decir amn 1o anteriar que el Budismo ro haya sido utilizado
ya en el Japdn, en Eurgea, en Estados Unidos, oo fines lumanisticos.
Pero para 1os latincanericancs hacerlo es ua necesidad de suma urgencia.
Ia aultura del harore latincamericano esta en plena etapa de formecitn.
Se estdn integrando en ella elarentos provenientes de Baropa, de Estados
Uhidos de Norteanérica, de Japin, de 1la Indiay, venciendo inexplicables
resistacias, elawentos de las alltiras indigess, tan cruelmente sofocadss.
El Budisno puede aontribuir a esa sintesis aportando tanbién elarentos
positivos. Queramos, caro aspiracidn lejana, dificil de realizar, que la
aultura latincamericana se distingg por su riqueza, variedady altonivel ,
por el sentimianto de justicia y solidarided, por susatido de toleranciay
compasién. El Budismo puede colaborar en esta dora, hacer a ella un
aporte valioso de elementos ruevos y de elementos que incrementan la
eficacia de elarentos provenientes de otras fuentes.

V. Aportes del Budismo

Cabe preguntar: ¢qué puede aportar el Budismo a la formacidn
cultural del horbre y 1la mujer latinoamericanos? Daremos algunos
ejemplos de los aportes que el Budismo nos puede hacer.

Digamos en principio lo siguiente: El Budismo puede proporcionar
ciertas actitudes que benefician al que las posee; ciertos principios
filosbfiaos que propician un correcto acercamiento a la realidad y ciertos
valores éticos que ermcblecen las relacianes hunenas.
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Entre las actitudes positivas que el Budismo inculca, una de las
mas interesantes es aquella expresada por la palabra sénscrita

V.1. Adhimikti: Apertiramental, receptividad

Achimukti es una palabra importante en los textos budistas. Su
interpretacién es dojeto de discusidn. Tsugunari Koo (The fudamental
Bhilosdpy of the Iotus Sutra with regeect: to the Practices of the Bdhisattva,
Tokyo, Shunjlsha, 1987), acertadamente en nuestra opinidn, la
interpreta como «apertura mental», «receptividad». Adhimukti es la
capacidad de la mente de mantenerse abierta ante un nuevo mensaje,
de captarlo, de comprenderlo. Sin esa apertura, captaciény
comprensidn, es imposible adherir a ningln mensaje que nos llega
por primera vez, por benéfico y eximio que sea. Lo contrario de la
achimuikti es la occlusicnmental, que 1leva al rechazo a priari de aalouier
idea, tesis o doctrina que no se adecue a los esquemas que con
anterioridad han tamado posesidn de nuestra mente. La adhinukti es
una cualidad altamente apreciada en el Bodhisattva, que ha avanzado
ya en el camino que conduce a 1a Tluninacién. Es la adhinukti 1la que le
permite recibir las cada vez mas profundas manifestaciones de la
Verdad. 1a adhimukti es un requisito indispensable para el discipulo
que se inicia en la Doctrina, que de tantas formas ha de chocarle por
sus audaces novedades.

Ia achimuikti puede ser 1levada del terreno intelectual al terreno de
los sentimientos. Puede ser concebida entonces com la capacidad de
reaccionar ante estimulos ruevos que afecten la sensibilidad, de vivir
experiencias no vividas antes, en el terreno de las emocianes, enel
terrao de la creacidn artistica.

Ia adhimikti, la capacidad de recibir y asimilar muevas formas de
pensar y sentir, constituye la base de un verdadero lumenismo, que se
esfuerza por desarrollar las posibilidades de la personalidad,
enriqueciéndola, diversificindola, afindndola. Ia adhimikti es tanbién
la actitud que ineludiblemente debe poseer aquel que quiere conocer
el Budismo para tomar de €l elementos nuevos que contribuyan a su
perfeccicnamiento intelectual y emocianal .
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V.2. Raciamlidad

Se podria decir que dos actitudes distinguen la concepcidn udista
de la realidad: por un lado una tendencia a atenerse a los datos que
nos proporciana la experiencia divecta de esa realidad y, por otro lado,
la tendencia a la parquedad en las hipdtesis que sustentan esa
concepcidn. Por ejamplo, la teoria de la causalidad universal (: todo
tiene causas) y la de la interdependencia universal (: todas las cosas
son interdependientes) son teorias fundamentales del Budismo.
Constituyen los aspectos mas importantes de la doctrina del
pratityasamutpdda. Ambas teorias estdn construidas sobre datos
Proporcionados por una peroepcidn divecta de 1o que ocurre en ruestra
realidad inmediata. De la misma menera, la teoria de los dharmas viene
a ser un inventario, volcado en sistama, de tado aquello que existe en
la realidad y que es captado por ruestros sentidos y rmuestra mente.
Las dos indicadas tendencias caracterizan también la doctrina de las
tres marcas de todo lo existente: transitoriedad, sufrimiento,
insustancialidad. Todas estas teorias tienen asi una base enpirica, 1o
cual elimina la intromisidn de elementos provenientes del mito, de la
megia o de creencias presexistentes, transmitidas por la tradicidny de
ingpiracién religiosa. Y son las dos actitudes, atenerse a los hechios
amstatables y 1a parquedad en 1a infraestructura hipotética, las que le
dan a la aoncepcidn budista de 1a realidad el matiz de racianalidad.

Los Bréhmanas y las Upanishads. La racionalidad del Budismo
sustentada en las dos actitudes indicadas se tara més evidente si la
comparamos con 1los sistemas filosdficos que inmediatamente 1o
precedieron o le fueron contemporéneos.

Pensemos en los Brdhmanas. Encontramos en ellos una irrestricta
tendencia a personificar, a animar, a hacer actuar como seres
rudimentariamente vivos y oscuramente conscientes a todas las cosas
imeginables, ya sea que existan concretanente, ya sea que se trate de
meras entidades abstractas: plantas, himos, versos, utensilios
litGrgicos, divisiones del tiempo, regiones del espacio, procesos
psicolégicos. Al 1lado de estas persanificaciones se haoen presentes los
dioses heredados del pasado. Luego, a este abigarrado elenco de
heterogéneo origen se le hace intervenir en mil hechos diversos, dranmes
o comedias, en que los personajes se acoplan entre si, huyen, se

Lemes, Ao IXXVI, 109-110, 2005 67



Bupzsvo v Huvanzsmo

destruyen, se transfomen, se identifican. Todo este mundo de seresy
de eventos estéd al margen de la realidad, de sus leyes, de sus
posibilidades; sb6lo dbedecen a la voluntad de los autores de los
Bréhmanas, guiada por una loca fantasia o por una 16gica que se nos
escapa o por una 1égica aplicada a la fantasia que nos desconcierta. Y
s estas persanificaciones y 1los hechos en que ellas intervienen los
que explican el origen y quehacer del mundo, de los dioses, de los
harbres. Y, actuando coromitos, le fijan las normes y las leyes a la
condicta de 1os seres.

Pasanos a las Upanishads. Aqui nos encontranos aon la postulacién
de dos principics Gltimos axyo aonccimiento no derdva de la experiencia
ordinaria, pues de entrada se nos dice que no pueden ser conocidos ni
por los sentidos ni por la razdn y que estan més alla de la palabra:
Brahman y Atman Adems, nos encontramos en las Upanishads con una
proliferacién de caprichosas afirmaciones acerca de Bralman y Atman
referidas a sus relaciones oon otras entidades (camo por ejeamplo los
alientos vitales), a los procesos en que participan, a su identificacidn
aon otros seres y cosas. Estas afimmaciones nos recuerdan, debido a
sus aontradiccianes e inccherencias, aquellas de los Brahmanas por su
contenido y por su ingpiracién. No es posible estructurarlas en un
sistema sinple, armonioso y coherente.

Pero 1o que més recelo ingpira es el origen de ambas nociones.
Brahman designd originalmente a la formula ritual mégico-religiosa;
Atmen designd al alientovital, es decir la respiracidn. Ia fémuila ritual
y el aliento vital san datos que 1a realidad nos proporciana. Pero los
bralmenes, autores de los Brélmanas y de las Joanishads, especularon
scbre la f&rmila y el aliento, les fueron atribuyendo cualidades y
atributos cada vez mas excelsos y en un in crescendo asombroso
terminaran por cawvertir la famula ritual en lo Absolutoy la regpiracicn
en el Principio Egpiritual Individual . Se puede acsptar la existencia de
la formula litGrgica y del aire que ingresa a nuestros pulmomnes v sale
de. ellos; mbs dificil es aceptar la existencia de agquellos principios
Suprenos en que ambas cosas se cawvirtieron mediante la metanmorfosis
de la egpeculacién sacerdotal : el Absolutoy el Egpiritu Individual. Y 1o
que se dice de esos dos principics amstituye la concspcidn de 1a realidad
de los textos ypanishadicos.
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V.3. bleraxia

Es otra actitud budista. El tolerante permite a otros tener otras
ideas diferentes de las suyas y ademis creer que esas ideas son las
mejores vy las verdaderas. Ia intolerancia recorta la likertad individual
al someterlo a uno a una idea que le impone una forma determinada
de pensar, de sentir y de actuar. La intolerancia va casi siempre
acompaiada de agresividad. Agresividad oral, manifestada en las
palabras rudas dirigidas contra los que no piensan como uno;
agresividad mental, encerrada en los sentimientos de malevolencia,
ira, desprecio, desvalorizacidn amtra los que tienen ideas diversas a
las de uno; agresividad en los actos violentos destinados a impedir la
expresidn de ideas diferentes, a lograr por cualquier medio que dejen
de existir y ain a destruir a quien los sustenta. Buda decia que las
lagrimas derramadas por los horbres durante sus reencarnaciones
Superala el agua de varios océanos; podriamos decir en forma similar
que también supera al agua de muchos océanos la sangre derramada
o actcs ingpirados en 1a intolerancia: guerras de religidn, cowversiaes
forzosas, persecucianes ideolégicas.

Buda recomendaba a sus discipulos actuar con moderacidn: «Uno
debe conocer 1o que es la aprdbacién, uno debe conocer 1o que es la
desaprabacién; conociendo 1o que es la aprabacién y conociendo 1o
que es la desaprabacidn, uno no debe ni aprobar ni desaprabar -uno
debe simplemente ensefiar el Dharma».

Una idea similar inspira al Eperador Ashoka en el Edicto XIT sdore
roca. Expresa ahi que 1a raiz para el progreso esencial de las sectas es
el antrol del lenguaje: uno o debe exaltar a 1a propia secta y criticar
a las otras; si debe por alguna razdn hacerlo, debe ser en forma
moderada. Mas altn, se debe incluso honrar a las otras sectas en una
menera u otra.

El Budismo tenia que ser necesariamente tolerante. Su posicién
esencial adversa a la violencia le impedia adoptar una actitud de
intolerancia, acompefiada, camo dijimos, casi siempre por un espiritu
e agresividad.

Contribuyd a la tolerancia budista la conciencia de que la verdad
tiene miltiples agpectos o facetas y que por 1o general el harbre sdlo
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percibe uno de esos aspectos, se aferra a €l y, por defenderlo como
Unico existente, adopta actitudes violentas. El thera Subamenta declara
en Theragdthi 106 que todo tiene miltiples caracteristicas y marcas,
que. el necio (dnmedha) stlove una de ellas y el sabio (pardita) todas.
Y el Uddna VI, 4, que narra la conocida historia de los ciegos y el
elefante, esuna critica de los que ven s6lo una parte de la realidad y
violentamente sostienen que es la tnica.

Corrdoord esa actitud relativista la doctrina de las dos verdedes: 1a
relativa y la absoluta. Puesto que el harbre normalmente sélo puede
llegpr a la verdad relativa, que no correspance a la real naturaleza de
las aosas, que es incarpleta, provisariay superable, es insensato adherdir
a ella aaro si fuera la verdad absoluta.

VI. Principios filos6ficos del Budiamo y formacidn humenista
VI.1. Ia causalidad universal

En el canpo de los principios, el principio més importante que el
Budismo puede aportar a una formacidén humanistica es la idea del
Surgimiento Condicionado o Surgimiento en Dependencia:
paticcasamuppdda / pratityasamutpdda (en pdli y en sdnscrito
regpectivamente) .

Ia teoria del Surgimiento Condicionado ha sido sienpre una teoria
fundamental del Budismo. Buda la considera su Dhanma (o Dharma,
en sénscrito) (Doctrina) por excelencia. Dice de ella que es el ariyo
Adyo: el Noble Método Budista (Samyutta Mikdya V,
Pathamabhayaver(pasantasutta, pp. 338-389, PIS) . Muchos textos
expresan que Buda descubrid. la teoria del pratityasanmutpida en la
guardia media de la noche en que alcanzd la ITluminacién -el momento
més significativo de la vida de Buda. Buda califica a esa teoria de
«profunda» (gambhira). Y numerosos textos budistas hacen del
Surgimiento Condicicnado el tema de sus exposicicnes.

De acuerdo aon esta teoria, todo 1o que existe esta bajo el daminio
de la ley de la causalidad, condensada en la bien conocida férmula:
asmin sati idsm bhavata. «dado esto, se produce agquello». Nada ocurre
en el anbito de la existencia al azar, casualmente. Todo sin excepcidn
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es el producto de la conjuncién de una multiplicidad de causas y
condiciones determinantes. Nada surdge a la existencia, permanece en
ella o sale de ella sin la intervencidn de miltiples factores causales. Ia
universalidad de 1la ley de la causalidad esté expresada en mIerosos
textos. Adanés, uma de las tres caracteristicas universales (tilakkierg /
trilaksarg) de lo existente es la insustancialided (sabamaratts, Sawutta
Nikgya IV, Aniccadisuttaravaka, p. 28), y todo es insustancial precisarente
porque todo es surgido en dependencia (paticcasamuppanna /

pratityasanipara) .

VI. 2. Ia interdepadaia universal

La estricta causalidad, que gobierna la realidad empirica en su
totalidad, tiene, com corolario, la interdependencia de todo lo que
existe, ya que toda cosa es producida, cam efecto, por la conjuncidn
de una multiplicidad de otras cosas, que actGan como causas; y
consecuentemente cada una de las cosas que actlian camno causas es a
su vez producida, como efecto, por 1la conjuncidn de una multiplicidad
de otras cosas, que también actlan como causas; y asi en un proceso
hacia atras sin comienzo. Unh proceso similar tiene lugar en relacidn
con los efectos. Cada cosa que es producida como efecto, actuando a
Su vez caro causa, en aanjuncidn con una miltiplicidad de otras cosas,
que también actlan como causas, produce otras cosas; y asi en un
proceso hacia adelante sin fin.

El resultado de esta interdependencia de causas y efectos, que
aarperetra la entera realidad, es uma «red» que relaciam entre si todas
las cosas exdstentes -morentaneas, evanescentes, interaonectadas por
relaciones causales, actuando todas al mismo tiempo como causas y
camo efectos.

Ia interdependencia universal es otra gran ley de la existencia.

VI. 3. Ia interdgpadaicia universal y la achalidad

Siempre se ha sabido que el hombre tiene innumerables
dependencias. Cada generacidn depende de las generaciones
precedentes, hereda sus posesiones, se beneficia con su trabajo, sus
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descubrimientos, sus luchas y sus sufrimientos, su experiencia. A su
vez cada harbre ha dependido de sus padres para llegar a la vida 'y
sdbrevivir, ha dependido de sus maestros para desarrollarse, depende
de otros harbres para vivir. Y todos deperndenos del aire, del sol para
el trabajo, de la noche para el descanso. Pero, ahora, con la
superpdblacidn, am el desarrollo de la industria, del corercio, de la
técnica, aon los efectos desastrosos que todos esos factores salbemos
que pueden producir, se ha tomado conciencia de que todo esta
relacionado entre si, es mutuamente dependiente, y de que, por lo
tanto, lo que afecte a una parte de ese todo puede afectar no sélo a
otras partes, sino al mismo todo, yno sdlo a 1o existente en el momento
en que el hecho se produce, sino incluso a 1o que esta por existir.

VII. Valores éticos del Budismo

Pero la conciencia de 1la interdependencia universal, no basta. Se
puede saber que una accidn realizada por uno en interés propio produce
datios a otros y no preoccuparse por ello, por sentirse uno al margen de
esas consecuencias daflinas, por pensar que el dafio que se producira
en el futuro nada tiene que hacer con uno, por no importarle a uo el
daflo que a otros se les produzca. No basta la conciencia de la
interdependencia universal de seres y cosas; es necesario que junto
o esa oonciencia se dé en uno la voluntad de no hacer dafio (ahimsé)
a otros seres contemporaneos y futuros. La conciencia de la
interdependencia universal, s6lo cuando va acompaiiada de esa
voluntad de no daflar, puede evitar la realizacién de acciones que,
aungque benefician a unos, pueden perjudicar a otros en el presente o
en el futuro. Ias fonmas de perjudicar a otros varian aon el curso del
tiempo. En nuestros dias el nimero de maneras de hacer dafio a los
demds seres, contempordneos y/o futuros, se ha incrementado
notablemente, y la magnitud del dafio que se puede hacer ha crecido
en la misma proporcidn.

Pero la norma pasiva de no hacer dafio a otros no esta sola en el
Budismo; se le asocia la norme activa de desear el bien de los otros, de
hacerles el bien.
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Estas dos normas, no hacer dafio y hacer el bien, son normas
esenciales del Budismo, que caracterizan la Etica Budista. Podemos
designar a ambas con un solo nombre: solidaridad. Ambas normas
aonfiguran una Etica de la solidaridad basada en Giltima instancia en la
conciencia de la universal interdependencia de todo -seres huranos,
animales, plantas, la naturaleza no aonsciente, las cosas.

Las actitudes de apertura mental, racianalidad y tolerancia, los
principios de 1a causalidad e interdgoariacia universales y el valar ce 1a
solidaridadpueden constituir algunos de los aportes del Budismo a la
formacién del honbre y de 1a mijer latincamericanos.

VII.1. Gaplamentariedad ética del caxcer par el caxcery de la
fncidn foti

Veanmos en algunos ejemplos de qué modo en el estudio del Budismo
anas actitudes, la de conocer por aanocer v 1a de 1a agpiracidn a una
formacidn lhumanistica, pueden de hecho conjugarse.

1. Tomemos por ejemplo el caso del arte budista. Cuando
estudiamos una pieza de arte budista, debemos, desde luego,
describirla técnicamente, sefialando el material del cual ha sido hecha,
sus medidas, lugar dade fue realizada, dade fue enoontrada, la esauela
a la que pertenece, suestilo, las influencias que revela, la aoncspcidn
doctrinaria budista a 1a que debe su inspivacién.

Pero también podemos promover, educar vy cultivar en nosotros la
sensibilidad para captar el mensaje estético que esa dora budista
transmite, y gozar con ella, de la misma manera como podemos captar
el mensaje estético de una dora griega o medieval o moderma y gozar
con esa dora. La anmpliacién de las posibilidades del goce estético
amnstituird n enriquecimiento de 1a persarlidad, un caso de adhimikts :

2. El caso de los textos y de su contenido es similar, aungue mas
canplejo. Los textos budistas nos dardn la ocasidn de (@) un estudio
lingliisticoy (b) un estudio filolégico de los misnos.

(a) Enfocandolos lingiisticamente, debemos estudiar el idioma en
qQue cada texto esta escrito, determinar sus rasgos, fijar sus relaciaes
am el idiam de otros textos, rastrear suhistoria a través del tiamo,
seflalar sus transformaciones, su evolucidn. Debemos también
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ocuparmos de fijar el valor 1o més exacto posible de las palabras de
que dispone, en especial de sus términos técnicos, sus matices, sus
conexianes fonéticas, morfolégicas y seminticas con otros términos.
Es un estudio que puede resultar apasicnante. El interés suscitado por
el idiam en si puede ser tan intenso que incluso uno puede caer en la
actitud negativa de pasar por alto lo que el textonos expresa. Tal es el
caso del profesor britanico K.R. Nomnan, autor de una impresicnante
coleccidn de rigurosos articulos sobre el idioma pdli, en que esta
carpuesta la ensefianza que durente més de 20 siglos ha constituido
la inspiracién espiritual de millanes de seres. El profesor Naman oan
encomiable frangueza nos dice: «Yono soy un scholar del Budiam, y debo
amfesar que no tango gran Interés en el tam, 'y aaozao poco O nada acarca
e él’ («Pali Pnilology ard the Study of Buddhisms, en The Budbhist Forum,
Vol. I; Londm, University of London, 1990, p. 38).

(b) El enfoque filolégico del texto es igualmente imprescindible.
Los textos budistas nos han 11egado mediante una transmisién de
muchos siglos en diversos idiamas. No podenos ignorar la historia de
esa transmisidn, la foma aaro se efectud 1a preservacidn de los textos,
Sus variadas recensianes, los criterios a que debamos saretermos ante
divergencias en esas recensiones. Debemos establecer ediciones
confiables, producto de una labor critica; ediciones que nos
proporcionen el texto que analizamos en la forma mis cercana a la
época en que fue conmpuesto, y nos suministren los elementos para
establecer las alteraciones, canbios, modificacianes que experimentd
en el amrso e los siglos.

3. Provistos de las bases lirgliisticas y filolégicas ineludiblerente
necesarias, podemos abordar la tarea de establecer de una manera
clentifica loque el texto dice: hacer la descripcidn de las ideas, tesis,
normas que transmite, inventariar su contenido, determinar las
relacianes de este aantenido amn el de otros textos, descubrir las fuentes
Ce las ideas que sostiene, los factores que a éstas les dieron ardgen, su
ubicacién en la evolucién del pensamiento en que se insertan, sus
transformacianes, su sdorevivencia.

El estudio del idiam que se limita exclusivamente al conocimiento
cel idiam, la labor filoldgica encerrada en s1 migma, y el mero ardlisis
del contenido doctrinario del texto ponen ante nosotros multitud de
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hechos y datos, satisfacen el ansia de conocer por aonocer, aonstituyen
el ideal del ahurutiya de la India, del polymathés griego, del erudito
moderno.

Las tres indicadas tareas oo relacidn a los textos son actividades
altamente valiosas, en cuanto incrementan el conocimiento en siy
son imprescindibles para un estudio serio y cientifico del Budismo.

Pero, pensamos que, junto con ellas, carplementandolas, puede el
estudio del Budismo aspirar a 1lenar otra funcidn més: la funcién
humenistica, que en el caso de nosotros los latincamericanos no sélo
es cawveniente, sino incluso indispensable.

Creemos que el trato con los textos budistas y el estudio de las
doctrinas que contienen pueden suscitar en nosotros una tendencia
hacia las explicaciones racionales caracterizadas por la voluntad de
atenerse a 1os hechos v por 1a parquedad en las hipdtesis explicativas.
Esta actitud nos ayudara a no adherir a construcciones tedricas no
sustentadas en hechos, a ser conscientes de las creencias y dogmas
que cada cultura subrepticiamente impone a sus miembros en todos
1los terrenos del quehacer humano, a ser muy cautos respecto de esas
creencias y dogmes, ano cawalidarlas aom el agpelativo de «misterios»
a los que no 1llegan ni nuestros sentidos ni nuestra razén, y que
precisamente por eso son dignos de crédito y regpeto. Nos ayudara a
erradicar de nosotros aquella cupido abscura credardi, aquel «deseo de
creer en las cosas osauras», gue hace 20 siglos el més grande historiador
latino, Tacito (Historiae I, XXII), consideraba insito en la maturaleza
humana.

Un sentimiento de tolerancia serd otro de los beneficios derivados
del estudio de los textos budistas: dejar que los otros crean, piensen,
sientan libremente, no doligados a creer, pensar y sentir aom nosotros
1o hacemos. 1a tolerancia nos liberard de la agresividad, que puede
menifestarse desce el degprecioy la humillacién hasta la violenciay la
destruccién. Ademds contrarrestara una proclividad muy comin en
aquellos que nos dedicamos al estudio de las culturas orientales. Gn
el sentimiento de nuestra superioridad cristiano-occidental, con la
creencia de que sanos «hijos de la razdn» y de que estamos signados
por la moderacidén, juzgamos despectivamente y repudiamos
severamente, como irracionales e inmoderadas, muchas creencias y
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doctrinas de esas aulturas. La intolerancia vy la agresividad derivada de
ella nos impiden percibir que en nuestra propia cultura existe un
cimilo de creencias y doctrinas tan irracionales, tan inmoderadas oo
aquellas de otras culturas que son dojeto de ruestro indignado redhazo.

Nuestras propias irracicnalidades las hemos absorbido con nuestra
educacidn y no las percibimos, ocultas como estén por los velos de
nuestro prejuicios y de nuestro orgullo; las ajenas aparecen ante
nosotros en todo su repudiable esplendor. Un ejeamplo de la anterior
limitacién nos la ofrece el gran buddlogo belga Louis de la Vallée
Pougssin, muy vinculado aon el Catolicismo belga. En una conferencia
sustentada en Cambridge en 1916 se expresd de la siguiente manera
en relacién al pensamiento y pensadores de 1la India: «El historiador no
trata annociaies latinas creadas por paisachres saarias y ce clara visidn,

s1ino con «philosophumenas indios inventados por ascetas a quienes
describirams aamw harbres agotados por una severa dieta y frecuaitarente
idictizzcbs par lapractica cel &tasis. Los irdios o haom ue clara distincidn
aitre hados e ideas, attre ideas yalalras; rirnca han recarcicb claranaite
el principio de contradiccidns (The Way to Nivana, Camoridge, 1917, p.

111) . De la Vallée Poussin no recordaba, cuando escribia estas 1ineas,

que la filosofia occidental, desce Grecia hasta miestros dias, también
ostenta una gran riqueza de «philosophumena» oscuros, abstrusos,

incoherentes e irracionales, que los misticos occidentales también
sufrieron michos de ellos de desnutricidn ascética y tuvieron serias
dolencias nerviosas, que los hicieron calificar clinicamente como
enfermos de histeria v que muchos confundian ilusiones o alucinaciones
con la realidad. Y de la Vallée Poussin no podia, con un trazado de
plum, despojar a los indios, entre ellos los grandes 16gicos hindles v
budistas, del uso de 1a raztn, cawirtiendo a ésta en patrimmio exclusivo
de Occidente. 1a tolerancia traerd consigo una actitud més cientifica
ya que no pemmitird que nuestros sentimientos y emociones se mezclen
am ruestros juicios criticos, influyan en ellos, los hagan sospechosos
de parcialidad. Y la tolerancia tanbién nos permitird descubrir en las
doctrinas de otras culturas, junto con los elementos irracionales e
immoderados que en ellas puedan darse, otros elementos positivos,

valiosos, interesantes, dignos de regpeto y admiracidn intelectuales.
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Finalmente, procuraremos hacer nuestra la idea de la causalidad
universal : todo es efecto de causas y todo es causa de efectos, v todo
estad interconectado, es interdependiente; y, conjuntamente,
procuraremos inspirar nuestra conducta en un sentimiento de
solidaridad o de campasidn (kAruna) universal, que nos impulse a no
hacer dafio; a hacer el bien a otros. En Latincamérica (como por lo
demés en el resto del mndo) hay mucha pdoreza, miseria, ignorancia,
angustia. Un sentimiento de solidaridad deberia inducimos a
percibirlas, ano igorarlas y a tratar, de acuerdo an ruestras fuerzas,
Ce aliviar esos factores negativos, de hacerlos desgparecer. No es s6lo
A doligacidn religicsa omoral ; es una doligacidn adltural . El aonospto
de cultura varia am el tiempoy la evolucidn social . Se van integrando
en ella nuevos requisitos, que la tornan més rica y compleja. ILa
percepcidn de la interdependencia universal entre todos los seresy
cosas, el sentimiento de solidaridad, el rechazo de la violenciay de la
crueldad, la voluntad de ayudar, son elementos que estan pasando a
formar parte de 1la nocién de cultura, bajo la influencia de un mayor
refinamiento de los sentimientos y del pensamiento y tamoién debido
a la intuicién de los peligros que corre la especie humana justamente
POor no tamar en cuenta esas ruevas exigencias de 1o que es la cultura.

A suscitar, prowover o corrdoorar esos sentimientos y actitudes puede
colaborar eficazmente el estudio del Budismo, que tuvo camo ricleo
de su ensefianza la vivencia del dolor humano y como aspiracidn la
felicidad de todos los honbores:

salbbe sattd bhavantu sukhitatta
«que tados 1os seres sean felices».
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