
Notas sobre la Filosofía 

de las Upanishads. 

ETIMOLOGIA. SIGNIFICADO. zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

E l térm in o Upan ish ad ( i ) es de et im ología y sentido os-
curos. La in terpretación m ás aceptada es la considera que 
la p a lab r a vien e de la r a ízyxvutsrqponmlkjihgfedcbaVUTSRPNMLEA sad  sen tarse, estar sentado, con los 
p r e fi jo s upa y ni y s ign ifica r ía la enseñanza esotér ica de ca-
r áct er m ist ico-filosófico t r asm it ida al discípulo respetuoso 
sen tado cer ca y fr en t e del m aestro. Tam bién se ha propuesto 
(Old en b er g) el s ign ificad o de "adoración a GBrahman" ba-
sán dose en un sen t ido m uy corr ien te de sad  con el p r efijo 
upa. Los com en tadores h indus por su lado aceptan la etimo-
logía que h ace d er iva r el térm ino de un verbo sad, quemar, 
con lo que se exp r esa el valor salu tar io de estas doctr inas. 

NUMERO, FECHA. PRINCIPALES. 

El n úm er o de las Upan ish ads es bastan te gr an d e: la Mu k-
tika Upanishad  da una lista de 108 pero actualmente se po-
see de ellos m as de 200, no estando con form es los au tores zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaYXVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

( 1)  Ci ta m o s  la s  U p a n i s h a d s  a bas e  de  las  s igu ie n te s  e d ic io n e s : 

( a )  Er i h a d a r a n y a k a , Ka t h a k a , l e a , Ke n a , Mu n d a ka e d. P o l e y , Bo n n  1S4 4  

( t e x to  s á n s c r i to ) . 

( b )  Cl i a n d o g ya ed. S e n a rt, P a r í s  19 30  ( te x to  s án s crito  y tra d u cc ió n  fr a n -

c e s a ) . 

( c )  P a ra m a h a m s a , At m a , Am ri ta b in d u , Te ja b in d u , S a r va , Aru n e yi , 

K a i v a l y a e d . S w a m i Vire s w a ra n a n d a , M a y a v a t i 19 28  ( te x to  

s á n s c r i to ) . 



acer ca ele su n ú m er o. E s t a s d iver gen cia s se exp lica n por el 
h ech o de n o ser los Up a n ish a d s un gén er o li t e r a r io bien de-
t er m in ad o y pu d ien d o todo escr it o m ís t ico r ecib ir ese n om -
br e, un ido ésto a la cir cu n st an cia de que n u n ca d e ja r on de 
escr ib ir se. 

L a fech a de com posición de estos t ext os a b a r ca va r ios 
siglos, siendo in cier t a p a r a ca d a u n o de e llos ; a lgu n os son an -
t er ior es al ¿Budism o, pu d ien d o los m a s a n t igu os r em on t a r se 
h a s t a 700  an tes de Cr is t o y ot r os fu e r o n r ed a ct a d os ya en épo-
ca m ah om ét ica . La s p r in cip a les Up a n is h a d s son las sigu ien tes 
segú n la cla s ifica ción m a s ge n e r a l iza d a : 

1) en p r osa y est ilo a r ca ico : Br ih a d a r a n ya k a , Ch a n d og-

ya , Ta it t i r iya , Ai t a r e ya , Ka u s i t a k i y p a r t e de la Ke n a ; 

2 ) casi en t er am en t e en ve r s o : Ka t h a k a , le a , Cve t a cva -

t a r a , Mu n d a ka , M a h a n a r a ya n a y p a r t e del Ke n a ; 
3 ) en p r osa casi clá s ica : P r a cn a , M a i t r a ya n iya , Ma n -

d u k ya ; 

4 ) de in sp ir ación sect a r ia : At m a b od h a , P a r a m a h a m s a , 

etc. que con sa gr a n gr a n p a r t e de su t ext o a la glo r ifica ción 

de d ivin id ad es d et er m in ad as , en esp ecia l: Vi s n ú y Kr is n a y 

d a n u n lu ga r im p or t an t e a la devoción ( Bh a k t i ) . 

O R I GE N . 

Se h a a fi r m a d o (Deu ssen , H er t e l y sobre todo Ga r b e : 
B.eit r age zu r in d isch en Ivu lt u r gesch ich t e, (Be r lín 190 3, I p. I 
sg.) que la s d oct r in as de las Up a n ish a d s t u vier on su or igen en 
la cast a de los gu e r r e r os exclu s ivam en t e . Su p r in cip a l a r gu -
m en to con siste en u n a ser ie de t ext os u p an ish ad icos ( Br ih a -
'd a r an yaka I I , 4 ; VI , 2 ; Ch a n d o gya 5, 2 -2 4 ; I , 8  y 9 ; V, 
'3 ; et c.) en que ap a r ecen Ks a t r iya s in s t r u yen d o a Br a h m a -
n es y en a lgu n os de los cua les h a y evid en t es in d ir ect a s Contra 
la capacid ad de los sacer d otes y a lu sion es a los gu er r e r os co-



mo creadores de las n uevas ideas. Y Gar be d ice: "E l h ech o 
que en escr itos tan braham án icós, en obras que son con side-
radas en la In d ia con r azón com o colum n as m aest r a s del 
Br ah m an ism o aparezcan tales n ar r acion es nos habla en u n 
len gu a je que no adm ite in terpretaciones. Nos m uest r a que los 
r edactores ( i ) de las an t iguas Upan ish ads ni pen saron o n o 
osaron en cubr ir la filiación aun notor ia en su t iem po y p r e-
sen tar la en señ an za m oníst ica de Br a h m a n -At m a n com o u n a 
h eren cia de su clase". Garbe por lo dem ás acepta que los 
br ah m an es se apropiaron después de estas en señ an zas y la s 
con vir t ieron en or todoxas. Est a teor ía del or igen Ks a t r iya 
de las doct r in as Upan ish ad icas ha sido a tacada por Olden -
bcr g, Dah lm au n , Olt r em are, Keith (Th e religión and Ph ilo-
sophy of the Ved a and Upan ishads, I I p. 489 sg. Cam br id ge, 
Mass. 19 25) et c.; pero nos parece que sus a r gum en tos no 
bastan p a r a descar tar la . Est á demás poner de m an ifiesto la 
im por tan cia del problem a, ya que en él se discute el m ér ito 
de la creación de la filosofía m as p rofun da y car acter íst ica 
de la In d ia . 

I N SP I R ACI O N G E N E R AL: CAR ACTE R MI STI CO 

Un án im em en te se adm ite que en las Upan ish ads tene-
mos un a n ueva etapa de la evolución religiosa de la india. 

Segú n Masson Oursel (IT Inde an tique et la civilisat ion 
indienne, P a r ísutrnmea 1933. p. 157) es4n n ueva etapa tendr ía un sen-
tido in telectu a list a : "m om en to decisivo en la evolución reli-
giosa ; a la p r áct ica de los r itos s e sobrepone la pretensión 
de com pren der las condiciones de la existen cia ; el sacr ificio 
ver d ad er o y m as efica z consiste en conocer pues es por me-
dio de la in teligen cia m as que por medio de las fór m u las que 
un o elim ina el m al com o er ror . J ñana (ei con ocim ien to) t ien -zyxvutsrqponmlkihgfedcbaYXWVUTSRPONMLKJIHGFEDCBA

(1) entiéndase: brahmánicos. 



de a tom ar el lu ga r de Ya j ñ a (el s a cr i fic io ) " . P e r o nos pa-
rece que este cam bio es en ot ro sen t ido, en un sen t ido sen t i-
m en talista de efu s ión m íst ica y de r e ligios id ad p r ofu n d a . E l 
tono gen er a l de las Up a n ish a d s n os lo in d ica : n o n os da en 
efect o un a exposición sist em át ica y lógica de la d oct r in a o 
doct r in as que con t ienen , las ver d ad es a que llegan m a s que el 
p roducto de una in vest igación m etód ica y de u n a dem ost r a-
ción orden ada lo son de la in tu ición p od er osa del viden te, del 
poeta, del m íst ico, lír icas efu s ion es de m ist icism o, sen t im en -
tales in sp ir acion es m et a fís ica s , en un len gu a je en que los tér -
m in os no poseen u n va lor exa ct o y b ien d et er m in ad o. Ad e -
m ás todas las Up a n ish a d s est án de acu er d o al h ab la r del Ser 
Su p r em o de que este es a lgo absolu t am en t e h et er ogén eo, 
a lgo que está "a llen de de la voz y la m en t e" y d ecla r an que 
el in telecto es in cap az de llega r a é l; y n o es por lo tan to por 
m edio de la r a zón que puede ten er lu ga r la ilu m in ación y la 
un ión m íst ica de que h ablan , ( cf. los t ext os cit ad os al t r a -
t a r de esta ca r act er ís t ica del Ser Su p r em o) . P o r lo t an to el 
t ér m in o J ñ an a no r ep r esen t a u n a fu n ción m en ta l, d iscu r s iva , 
sin o un a cap tación in t u it iva e in t egr a l de la Rea lid a d Su p r e-
m a y au n m as la r ea lización e fect iva de esa r ea lid ad . F in a l-
m en te el am a lgam ien t o en fo r m a tan com pleta de las doct r i-
n a s u p an ish ád icas con las cr een cias de las r e ligion es de Vis -
n ú , Kr is n a , Ra m a , r eligion es de am or y de t er n u r a , am a lga -
m ien to que se r evela en la Bh a ga va d Git a y en ot r os t ext os 
n o h ab r ía pod ido ten er lu ga r si la in sp ir ación 110  fu ese idén-
t ica en a m b os : sen t im ien to y em oción . Qu e 110  es la in teligen -
cia sino la in tu ición , que n o es un a fa cu lt a d del in d ivid u o si-
n o su m as p r op ioyvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBA "yo", qu ien cap t a lo absolu to, t am bién lo 
deducim os de la d iscip lin a a que debe som eter se él que qu ie-
r e llegar a la vis ión su p r em a, d iscip lin a que t ien e por ob jeto 
h acer le en con t r ar su p r op ia p er son a lid ad , cen t r a liza r lo en su 
yo efect ivo y no a gu za r su in t eligen cia y d esa r r olla r su pe-



r icia en los métodos de pensar . La caracter íst ica de esta d is-
ciplina es el ser negat ivo, toda ella t iende a p u r ifica r al h om -
br e y su fin es la Ka t h a r s is absoluta. El viden te debe m a t a r 
en si toda su vida sicológica, sen tim ien tos, fan t asías , sobre 
todo, todo deseo y aun la act ividad in telectual de su esp ír itu 
que de un a m an era u ot ra lo ponen en con tacto con el m un do 
ext er ior y con todo aquello que no es él m ism o. (H eile r , Die 
Mys t ik in den Upan ishadden , Leip zig 1925p p.  12 -14 ) . 

Ma u r ice Bouch er en su estudio sobre la filosofía de Ke y-
ser lin g (P a r ís 1927 p.51 sg\ ), resumiendo las ideas de éste, 
alude a un r asgo esencial del espír itu hindú en oposición con 
el esp ír itu occiden tal. Su s palabras cor roboran la in terpre-
tación que dam os. "Lo s h indús están persuadidos que el cono-
m ien to del Ser (Br a h m a vid ya ) , el único conocim ien to que 
les p a r ezca deseable, no puede ser adquir ido por el pen sa-
m ien to d iscursivo, pues éste no se mueve sino, en su es fe r a 
p rop ia y por defin ición se encuen tra incapaz de depasar la . 
E s tan poco ap ta a cap tar el conocimiento m etá fís ico com o 
los sen tidos. E l conocim ien to m etáfísico, en efecto, solo pue-
de ser a lcan zado gr acia s a un a trasposición de la con cien cia . 

Los m étodos son com pletam en te incom parables. E l occi-
den te r eflexion a , exper im en ta, cr it ica. E l h indú p ract ica la 
d iscip lin a del Yo ga . Su objeto es t r aspasar los lím ites que 
Ka n t asign a a toda exper ien cia posible, t r an sfor m an d o el or -
gan ism o de su pensam ien to. E l europeo p rogresa de n oción 
en noción , induce, deduce, d ist ingue, in tegra. El hindú avan -
za de estado en estado. E l uno asciende siempre m as lejos en 
el m un do de las abst raccion es, el otro m odifica sin reposo la 
fo r m a de su co n cie n cia . . . Los hindús ellos tam bién h ab lan 
de lo abst r acto. Per o m ien t ras que esta noción design a p a r a 
n osot r os un n ivel de abstracción , ella expresa p a r a ellos u n 
estado vivid o. N o h ay que ver una iden tidad n i aun un a sim i-
lidad donde no h ay sino in con m en surables". Qu er em os tam -



bien r ecor d ar aqu í la in t er p r et ación que d aba de los Up a n is -
hads Dvijen d r a n a t h T a g o r a (h er m a n o del p oet a ) : " H e pro-
bado, he exp er im en tad o en m í m ism o m u ch a s de las ver d a -
des r evelad as por los an t igu os p r o fe t a s . . . N u es t r a fi lo s o fía 
in d ia se r esuelve en un a p r áct ica , en u n a exp er ien cia de vid a , 
adqu ier e va lor en el m om en to en que p a sa del cam po de la 
abst r acción al de la r ea lización . E n esto se a ve n t a ja de la 
fi losofía del Occiden te, la cual n o llega ja m á s a con clusion es 
posit ivas, no se vu elve ja m á s r eligión ( F o r m ich i , In d ia e in -
dian i, Milán 1929,p p. 15 1) . 

Al lado del elem en to m íst ico, es evid en te e in n egab le la 
existen cia de un elem en to in t elect u a lis t a y escolást ico, y de 
u n elem en to m ágico, de a n t igu a h is t or ia en la In d ia . P e r o n o 
son estos dos elem en tos, los ca r a ct er ís t icos de los Up a n ish -
ads. 

La s ca u sa s que d ier on or igen a la n u eva etapa que re-
p r esen tan las Up a n ish a d s fu e r on sin d u d a va r ia d a s . 

An t e todo, com o h a ocu r r id o en t od a r eligión , n o es de 
ext r a ñ a r que en cier tos sector es de la socied ad b r a h m á n ica 
se sin t iese en un m om en to d ad o que las cr een cia s t r ad icion a -
les dem asiado im p r egn a d a s de r acion a lism o y h acien d o ca -
so om iso de la sen t im en ta lid ad er an in su ficien t es p a r a sat is-
fa ce r las n ecesidades de r eligiosid ad p r o fu n d a del h om br e y 
de ah í la n ecesidad de en fr en t a r les y r em p la za r ía s por ot r as 
que r espon d iesen m e jo r a este sen t im ien to del esp ír it u h u m a-
no. .Tam bién se debe t om ar en cu en ta la s in flu en cia s de los 
cu ltos de d ivin id ad es ext r a ñ a s al Br a h m a n ism o y de las sec-
tas de Sofis t a s , Ma t er ia lis t a s , Yo gin s . ( c f . Ma sson Ou r sel, 
"Esqu isse d 'un e h istoir e de la ph ilosoph ie in dien n e. P a r ís UPOLIECBA

I 9 2 U P- 4 5 - 5 ) . N o debem os t am p oco d esca r t a r a p r ior i el a -
por te que puedan t en er los cu ltos de los abor ígen es , si n o co-
m o m odelos que im it a r on los a r ios , a lo m en os com o fer m en t o 
en sus especu lacion es. 



— 2 0 5 — zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

CAR ACT E R R E VO LU CI O N AR I O . 

Pr esu p u est o esencial de las doct r in as upan ishádicas es 
un cier to desprest igio de las creen cias t radicionales. Au n q u e 
las Up a n ish a d s no rom pen de modo abier to y violen to con la 
t r ad ición , d ejan sin em bargo t r aslucir claram en te que sus 
d oct r in as n ada t ienen que ver con las creen cias br ah m án icas 
y que el Saber que ellas p recon izan es u n a for m a de saber; 
super ior al en señ ado por brahm anes. E n el in icio de la sext a 
lectu r a de la Ch an d ogya , Ch vetaketu Ar u n eya después de 
h aber con clu ido su n oviciado r egresa donde su padre, or gu -
lloso de su fr esco saber ; su padre le p r egu n ta si ha apren d i-
do aquello "p or m edio de lo cual lo no-oido deviene oido, lo 
no-pensado deviene pensado, J o no-conocido deviene conoci-
d o" ; el h ijo declara que sus ven erables m aest ros por ign or a r lo 
sin duda 110  se lo han enseñado y su padre debe in st ru ir lo en 
la d oct r in a suprem a del At m a n y su iden t idad con el Ser Su -
p r em o, fu n d am en to y explicación de todo. Por ot ro lado la 
Mu n d a ka Up an ish ad declara que h ay dos saber es: uno in -
fe r io r que com pren de los Ved a s , sus Com en tar ios y E xége -
sis etc. y ot r o super ior por m edio de lo cual "se llega a aque-
llo In a lt er a b le". 

P e r o m as im por tan te a este respecto es el hecho q u e — 
qu itan do a lgu n os r a r os p asa jes , parásitos o sobreviven cias, 
segú n ju s t a expresión de Olt r em a r e—la s Upan ish ad s no con-
ceden n in gú n va lor n i a los actos r ituales n i a las p r áct icas 
ascét icas, y m as bien las con sideran como lazos que en cade-
n an al cír cu lo cer r ad o de las r een carn acion es al igu a l que 
cualqu ier acto de la vida . Segú n ellas es locura cr eer en su 
efica cia par a llegar a la ver d ad er a y real felicidad , ( cf. Ch a n -
d ogya Up a n ish a d 5,24; 8 ,1,6 ; Mu n d aka Up a n ish a d 1,2 ; Br i-
lia d a r a n ya ka Up an ish ad 3,8 ,10 ). 

P o r este aspecto por decir asi r evolu cion ar io las Up an is-



h ads se r elacion an con el Bu d ism o y el D ja in a is m o apar ecien -

do los t r es com o reaccion es fr en t e a la s cr een cia s r eligiosas 

t r ad icion a les que com en zaban a r eve la r se in su ficien t es p a r a 

llen ar la vid a esp ir itua l. 

CAR ACT E R E SO TE R I CO . 

P a r a t er m in ar de d ar u n a idea gen er a l de la s Up a n is -
hads an tes de abor d a r la exp osición de sus d oct r in a s h a y que 
r eca lcar el ca r á ct er esotér ico que ellas m ism a s se p r est an . 
Con t ien en en señ an zas que el d ep osit a r io debe t r a sm it ir al 
a lum n o solo después de m u ch os añ os de p r u eb a y estud io 
(Ch a n d ogya Up a n ish a d VI I I , 7- 12 , ) que debe d a r se en lu ga r 
desier to y sin t es t igos ( Br ih a d a r a n ya k a Up a n is h a d I I I , 2, 
13 ) , y después de m u ch os r u e go s ; m a s a u n el m a es t r o debe 
escoger cu id ad osam en te al d iscípu lo a qu ien va a t r a sm it ir sus 
con ocim ien tos ( Ch a n d o gya Up a n ish a d 3, 11, 5 ; Ma it r eya n i 
Up a n ish a d 6 ,29) y en a lgu n os lu ga r es el t ér m in oyvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBA Upanishad 

t ien e el va lor de doctrina secreta. 

P U N T O D E VI S T A AD O P T AD O . 

E n la exposición de las d oct r in as Up a n ish á d ica s segu i-
r em os la in t er p r et ación m as gen er a liza d a y acep t ad a y la 
que d esa r r ollad a e in t egr a d a con st it u ye la d oct r in a de la es-
cuela clásica y or t od oxa del Ved a n t a . P e r o esto n o debe h a-
cer n os olvid a r que al lado de la in t er p r et ación m on is t a del 
Ved a n t a exis t en in t er p r et acion es en t er am en t e opu estas co-
m o la d u a lis t a de M a d h va ( cf. Be t t y H e im a n n , M a d h a va ' s 
Kom m en t a r zu r Ka t h a ka -Up a n ish a d , Le ip zig 19 2 2 ) . 

La m ism a va r ied a d de pu n tos de vis t a se en cu en t r a 
en el detalle, com o en la d oct r in a de la u n ión m íst ica . " L a 
va ged a d de las d oct r in as de las Up a n ish a d s p r od u jo el de-
sa r r ollo de d ifer en t es t eor ías a p a r t ir de los m ism os t exto?. 



Algu n o s bud istas in terpretan la idea Upan ish ád ica com o 
que es un an iqu ilam ien to ín tegro (en t ir e loss) , a lgun os ve-
dan t istas com o la au to-in m ersión del alm a in d ividual en lo 
suprem o. Ot r os sost ienen que es un a existen cia eterna, ab-
solu ta , en el pen sam ien to am or y d isfr u t e de lo suprem o y 
no un an iqu ilam ien to". (Rad h akr ish n an , In d ian Ph iloso-
ph y, I pp. 241-242 Lon d on 1923-1927). P o r ot ro lado lie-
m os acen tuado el lado m ístico de las Upan ish ad s por creer 
que u n a in terp retación en ese sen tido está m ás cerca de la 
ver d ad que un a in terpretación est r ictam en te filosófica . 

D O CT R I N AS D E L AS U P AN I SH AD S. BR AH M AN . 

La iden t idad del Ser Suprem o ( Br a h m a n ) con el a l-
m a in d ividual ( At m a n ) con st ituye el tema cen t ral de estos 
t extos. An a liza r em os por separado cada uno de los térm in os 
de esta ecuación . 

La exist en cia de Br a h m a n no necesita pruebas a los ojos 
de los au t or es upan ish ád icos. Estos se hallan ocupados en des-
cr ib ir lo sin sen t ir ja m á s la necesidad de dar a r gu m en tos en 
fa vor de su existen cia . Debem os ver en esto un a consecuen -
cia de la dependencia de las Up an ish ad s y de sus au tores con 
la lit er a t u r a t r ad icion al de los Br ah m an es: la im por tan cia 
de la n oción de Br a h m a n en aquellos textos, el lu ga r cen t ral 
que ocupaba ya an tes de las Up an ish ad s en la especulación 
h in dú y el con t in uo uso que de ella se hace, había acostum -
br ado a los esp ír itu s a dar por sen tada y fu er a de duda la 
exist en cia del ob jeto que con st itu ía su con ten ido. Por ot ro la-
do, d ad o el ca r áct er m íst ico y exper ien cial de las d oct r in as 
de los t ext os que com en tam os, hay que tener en cuen ta que 
par a sus au tor es no er a n ecesar io un a dem ost ración de la 
exist en cia de un Ser con quien ellos m íst icam en te h ab ían en -
t r ad o en con tacto y de cu ya existen cia estaban p len am en te 
segu r os por con ocim ien to directo. 



H E T E R O G E N E I D AD D E BR AH M AN . 

E l r a s go de Br a h m a n que p r im er o llam a la aten ción 
es que es a lgo que n i el in telecto n i los sen t idos logr a n abar -
car o p er cib ir , a lgo que t r a scien d e tod as las ca t egor ía s de 
n u est r o pen sam ien to y que llega aún a pon er se en oposición 
con ellas, a lgo "absolu t am en te h et er ogén eo ' ' com o denom i-
n a R. Ot t o a un a de las ca r a ct er ís t ica s m a s im por t an te de 
lo "n u m in oso" ( Lo San t o, Ma d r id 1935 p. 3 7) . Cit a m os a 
con t in uación a lgu n os t ext os al r esp ect o:yvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBA Kena Upanishad: 

"n o llega ah í el ojo , n o llega la voz n i la m en te, n o com pren -
dem os, 110  im agin am os com o a lgu ien p od r ía en señ a r lo"; la 
Tejabindu Upanishad  ( 7 ) d ecla r a exp r esam en te que Br a h -
m an está "a llen de el dom in io de la voz y de la m e n t e "; Bri-

hadaranyaka Upanishad  I I I , 8 , 11: "en ve r d a d este in alte-
rable, oh Ga r yi, es in visib le y ve, inoible y oye, im pen sable 
y p ien sa, in con ocible y con oce; solo él ve, solo él oye ; solo 
él p ien sa , solo él con oce"; Kena Upanishads "es d ist in to de 
lo con ocido y de lo d escon ocid o"; Mundaka Upanishad: "es 
d ist in to del saber ". A este ca r áct er del Ser Su p r em o se re-
fier en los Up a n ish a d s cu an d o ca lifica n a Br a h a m de "d ifí-
cil de ser vis t o", "im p en sa b le", "q u e n o puede ser vis t o", 
"qu e n o puede ser com p r en d id o", "q u e n o t ien e n om br e", 
"m is t er ioso", "m a r a villoso". Do s obser vacion es m as com -
p let a r án este a sp ecto: por un lad o n o exis t e p a r a Br a h m a n 
el m u n d o n a t u r a l en que está u b icad o el h om b r e ; Br a h m a n 
está a llen de la n a t u r a leza que con tem plan los o jos h um a-
nos y que fo r m a n p a r a el h om br e el h or izon t e en que se h a-
lla ap r is ion ad o; Mundaka Upanishad  I I , 14, " N o br illan 
allí los r e lá m p a gos y m en os aun n u est r o fu e g o " ; y en la 
Kaivalya Upanishad, 23 el At m a n , al r ea liza r su un ión e 
iden t idad con Br a h m a n , e xcla m a : " P a r a m í n o h a y n i t ie-
r r a , n i agu a , n i fu ego , p a r a m í no h a y n i éter n i fir m a m en t o" 
y por ot ro lado n o se h a lla su je t o a los p r ed icad os de las cosas 



n a t u r a les ; segú n layvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBA Brihadaranyaka Upanishad  I I I , 8, 8, 
Br a h m a n es "s in fo r m a ", "sin in ter ior n i ext er ior ", "sin m e-
d id a". H a y que r elacion ar con este p r im er r asgo los m edios 
de que se va len las Up an ish ad s para descr ibir a Br ah m an , ca-
r acter íst icos de toda la lit er a tu ra m íst ica : la oposición por 
con t r a r ios, la descr ipción por n egacion es y la acum ulación de 
p r ed icados ; Icha Upanishad; "se m ueve, no se m ueve, está le 
jos, está cerca , den t ro de todo, fu er a de t od o"; Brihadaran-

yaka Upanishad  I I I , 8, 8 ; "aquel in alterable, oh Gar yi, los 
b r ah m an es dicen que no es ni gr ueso n i fin o, ni pequeño n i 
gr an d e, sin san gr e, sin gr asa , sin som bra, sin obscur idad , 
sin vien to, sin espacio, sin adhesión , sin sabor , sin olor , sin 
ojos, sin or e ja s , sin voz ni mente, sin luz, sin alien to, sin 
boca, sin m ed ida, sin in ter ior , sin exter ior , no d evor a n ada 
n i n ad a lo d evor a ". N o es necesar io a gr ega r después de lo 
an t er ior , que las Up an ish ad s han dejado de lado la concep-
ción a n t r op om ór fica de la d ivin idad : bástenos citar al r es-
pecto a la Mundaka Upanishad  que en tre los pred icados que 
a t r ibu ye al Ser Supr em o cuen ta con : "sin ojos, n i oidos", 
"sin m an os n i p ies", "s in r esp ir ación ", "sin m en te". 

P LE N I T U D D E BR AH M AN . 

Es t a s n egacion es sin em bargo no s ign ifican que lo ún i-
co que el vid en te ve en el objeto de la exper ien cia m íst ica es 
a lgo n ega t ivo, un en te abst r acto, un concepto vacío de con-
ten ido. P o r el con t r a r io el Ser Suprem o de los Up an ish ad s 
es p len itud , r iqu eza , abun dan cia , aun que tal plen itud es ver -
dad que no puede ser exp r esad a sino de m an era in adecuada 
por el len gu a je . E n las m a gn ífica s letan ías que en m uch os 
lu ga r es elevan las Up an ish ad s a Br ah m an se m a n ifies t a es-
te r a sgo de su ausen cia , sin im por tar que en ellas a p a r ezca 
con fr ecu en cia p red icados n egat ivos y aun in con gr u en t es 
con el con cepto y sen t im ien to que uno se puede fo r m a r de lo 



Absolu to. Cabe aquí r ecor d ar al r especto lo que d ice Ot t o 
(ob. cit , p. 40 ) que a t r avés de las m ism as n egacion es y con-
t r aposicion es se h ace viva z el sen t im ien to de las cualidades 
posit ivas del objeto m íst ico, pues la vis ión tota l y fin a l que 
se fo r m a es la de un ser. que su per a y t r a scien d e todo lo que 
abar ca y conoce el hom bre. 

Cit am os a con t in uación dos p a sa jes u p a n ish á d icos :yvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBA Te-

jabindu Upanishad  5-11 "aquello es lo suprem o, m ister ioso, el 
sostén de todo, in m an ifes t ad o, Br a h m a n que de n a d a depen-
de, cu ya fo r m a es lo lim itado, a tóm ico y s u t i l . . . . despro-
visto de for m a , in m óvil, no im plica la d u d a , d esp r ovis to de 
apoyo y subst r acto, el estado libr e de con t in gen cia s , a llen de 
la voz y la m en te. . . . , la a legr ía , a llen de lo a legr ía , d ifícil 
de ser percibido, sin or igen , in a lt er ab le, libr e de em oción , 
etern o, fir m e, in dest ruct ib le, es Br a h m a n , es el Ser Su p r e-
m o, el ú lt im o lím ite, el su p r em o r e fu g i o " ; Chandogya Upa-

nishad  VI I , 1, 4 : "es esp ír it u pu r o, cu yo cu er po es la vid a , 
cu ya fo r m a es la luz, cu yo con cep to es la ver d a d , cu ya esen-
cia es el espacio, au tor de todo, or igen de todo, de todo olor , 
de todo gu sto, que en vu elve todo, silen cioso, in d ifer en t e". 
Es t a p len itud de Br a h m a n tam bién se r evela en aquellos pa-
sa jes sobre los que lu ego t r a t a r em os en que apar ecen a fir -
m acion es de t in te p an t e is t a : Br a h m a n le jos de ser n ada es 
t od o! 

B R AH M AN E S E L AR KH E . 

M a s au n el Ser Su p r em o es la ú lt im a y suprem a reali-

dad  en el sen t ido en que Ar is t ó t e les in t er p r et aba el a r kh é de 
los p r esocr á t icos: "d icen ( los p r esocr á t icos) que el elem en to 
con st itu t ivo (s t oikh eion ) y el a r kh é es aquello por lo que es-
tán for m a d os todos los ser es y de lo que se p r od u cen , com o 
de un or igen , y en lo que t er m in an , com o en u n fin " (Me t a -
phy A. 3 ) . E n efecto, el Ser Su p r em o, Br a h m a n , es el or igen 



de todo, todo ha salido de él, es aquello en que todo está esta-
blecido, es la esen cia y sustan cia de iodo y es aquello en que to-
do term in a, es, r esum ien do, la r ealidad de la r ea lid ad " (sa t -
ya sya sa tyam , Br illad a r an yaka I I , i , 20 ) . Algu n os textos co-
r r obor ar án lo an t er ior : "aquello de lo cual estos seres han sa-
lido, aquello en que viven cuando nacen y aquello en que en-
t r an cuan do m ueren , aquello es Br a h m a n " (yvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBAT a it t ir iy a Upa-

nishad  I I I , 1) ; "Com o de un fu ego encendido salen n um ero-
sas ch ispas de la m ism a esencia así de lo inalterable, oh am i-
go, n acen los d iver sos seres y ahí m ism o r egr esan " (.Mun-

daka Upanishad  I I , 1) ; "en mi todo nace, en m i todo está 
establecido y en m i todo se d isu elve" {Kaivalya Upanishad 

I 9 ) ; "de él n ace el alien to, la m en te y todos los sen tidos, el cie-
lo , el vien to, el r ayo, las agu as y la t ier r a sostén de tod o. . . , 
de él de d iver sos m odos han nacido los dioses, los espír itus, los 
hom bres, los an im ales, los p á ja r os ,el alien to in sp irator io y el 
a lien to exp ir a tor io, el a r r oz y el t r igo, la pen itencia y la íé, la 
ver d ad , los n oviciados, los r it os" (M u n d a k a Upanishad  I I , 
1) ; y la m ism a idea aparece en las m agn ífica s parábolas de la 
Chandogya Upanishad  ( lectu r a VI I I ) , que term in an todas 
con el r e fr á n : "a s í, oh am igo, tu no .percibes al Ser y el Ser 
está ah í ; por esa esencia sutil, por ella todo está an im ado, ella 
es la r ea lidad , ella es el At m a n y tu eres eso, oh Ch vet aket u ". 

E L U N I VE R SO . 

E n los t ext os a r r iba citados tenemos en fr en tados por 
un lado a Br a h m a n -At m a n y por el otro el un iverso. En 
ellos 110  se n iega la r ealidad de este aunque está in d icada 
la idea que su r ea lidad está subordinada a la Realidad Su -
p rem a. 

Com o dice Olt r em ar e (H is t oir e des idées Th éosoph i-
ques dan s 1' In de p. 90 ) : "está fu e r a de duda que de un a 
m an er a gen er a l las Up an ish ad s no han aban don ado el pun-



to ele vis t a del r ealism o. Le jo s de ah í, ellas se m u est r an t an 
fieles a las vie ja s ideas an im istas que ellas a fi r m a n la r ea-
lidad del m u n d o percibido en el sueñ o, com o la del m un do 
percibido en el estado de vigilia ". 

Al lado de esta cor r ien te sin d u d a la p r edom in an te en 
las Up an ish ad s apar ecen ot r a s dos r ep r esen t ad as por a lgu -
n os t extos y a la que a lgu n os exp osit or es de la fi lo so fía upa-
n ishád ica h an dado el r a n go p r eva len t e. 

La un a es la que h ace del m u n d o u n a ilu sión , u n a fa n -
t asm ogor íayvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBA m aya el u n iver so es ir eal, p r od u cto del er ror 
del in d ivid u o que n o con oce su id en t id ad con Br a h m a n y 
n o sabe que fu e r a de este n ad a exis t e . E s t a d oct r in a está 
ta l vez exp u est a en gér m en en a lgu n os p a sa jes de la Br ih a -
d a r a n ya Up a n ish a d ( I I , 4, 14 ; I V, 3, 3 1, don de se t r aslu ce 
la duda de la exis t en cia de u n a d u a lid a d ) , de la Ch a n d o-
gya Up a n ish a d ( .VI , , 1, 3, don de se estab lece que todo es 
u n a m er a m od ifica ción de la r ea lid ad ve r d a d e r a ) , de la 
Ka t a kh a Up a n ish a d ( I V, 10 . sq .) y es p r op u gn ad a fr a n ca -
m en te en la Cve t a cva t a r a Up a n is h a d y en t r e los cr ít icos 
occiden ta les Deu ssen la h a d ifu n d id o y d ecla r ad o la doct r i-
n a fu n d a m en t a l de esos t ext os . 

La ot r a cor r ien te es la cor r ien t e p an t eis t a , cor r ien te 
que Ra d h a kr ish n a n ( I n d ia n Ph ilosop h y. I , p. 20 2-20 3) 
con sen t id o ap ologíst ico p r eten de n ega r , p er o qu e eviden te-
m en te ap a r ece en a lgu n os lu ga r es com o en la Kaivalya Upa-

nishad, 9 : "é l solo es todo lo que h a sido y s e r á " ; y sobre todo 
en la Chandogya Upanishad, I I I , 14, 1: "t od o lo que es, es 
Br a h m a n ". P e r o si n o es posible a fi r m a r que el pan teísm o 
por decir así m a t er ia l ( u n ive r so -Br a h m a n ) es u n a doct r i-
na un án im em en te p r ofesa d o por las Up a n ish a d s , está fue-
r a de duda que un pan teísm o por decir así esp ir it u a l es te-
sis gen er a l de esa lit er a t u r a , com o ya d ijim os , y p ron to al 
t r a t a r del At m a n volver em os a ocu p ar n os de ello con m a-



yor a t en ción : la iden t idad del At m a n con Br a h m a n es el 
p r in cip io básico y esencial no de u n a u ot r a sino de todas 
las Up an ish ad s . 

CR E ACI O N D E L U N I VE R SO 

Con vien e que nos r efir am os som eram en te aquí, aun a 
r iesgo de rom per la con t inuidad del tem a, a dos cuest ion es 
com plem en tar ias que se plan tean al adm it ir la r ea lidad del 
Un ive r s o : p r im eram en te el problem a de com o fu é cr eado 
el u n iver so y en segun do lu gar las relacion es de Br a h m a n 
con el u n iver so. La s Upan ish ads no indican en gen er a l de 
que m a n er a fu é creado el un iverso. Cuan do lo hacen aluden 
por m edio de im ágen es a la creación por un proceso de em a-
n ación ( cf.yvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBA Mundaka Upanishad  I , i ) : "com o un a a r a ñ a 
p r oyect a y r et r ae sus h ilos, como las p lan tas brotan de la 
t ier r a , com o los pelos y cabellos en el hom bre, así de lo im -
per eceder o n ace este m u n d o" (y en la m ism a Up an ish ad I I , 
i , cit ado m as a r r ib a ) , sin in d icar claram en te si ello ocu r r e 
con o sin el con sen t im ien to, con o sin la in terven ción act iva 
y e fect iva de Br ah m an . Algu n a s veces se r efier en las Up a -
n ish ad as a t eor ías m as com plejas, d iver gen tes en tre sí, en 
que son eviden tes los r eza gos de la in spiración m ít ica p r e-
dom in an tes en ot r as par tes m as an t iguas de la Lit er a t u r a 
Ved ica . As í la Chandogya Upanishad  VI , i , 7 nos da un a 
t eor ía cosm ogón ica en la que del. Ser or igin a l "solo y sin 
segu n d o" salen por el deseo expreso de este de "d even ir 
m ú lt ip le", su cesiva y gen ealógicam en te, el fu ego, el a gu a , 
el a lim en t o; lu ego el Ser penetrando en estos t r es elem en -
tos y com bin an do a cada uno con los ot ros dos cr ea la m u l-
t ip licidad de las cosas. La Brihadaranyaka Upanishad  ( I , 
4 ) con t ien e ot r a t eor ía m as com pleta : el At m a n en el or i-
gen se ve solo, se asusta de su soledad y deseoso de p lacer 



se d ivide en dos, en un par m a t r im on ia l, s igu ien d o a con t i-
nuación , de m odo gen ealógico y por m edio de d ivision es su-
cesivas en par es de com ponen tes m ascu lin os y fem en in os, 
la creación de todos los seres exist en t es . L a t eor ía de la yvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBA

Taittiriya Upanishad  I I , i es de ca r á ct er m a s m e t a fís ico : 
establece la sigu ien te gen ea logía cósm ica : del At m a n n a-
ció el espacio, del espacio el vien to, del vien to el fu ego , del 
fu ego el agu a , del a gu a la t ie r r a , de la t ie r r a el a lim en to, 
del alim en to la sem illa, de la sem illa los h om br es y t od as 
las cr ia tu r as . Rem in iscen cias m ít icas, obser vacion es em pí-
r icas y fan t a s ía s fi losófica s con t r ibu yer on a la cr eación de 
estas t eor ías desde lu ego in con gr u en tes con la s d oct r in as 
cen t rales de las Up an ish ad s . 

GOBI E R N O D E L U N I VE R SO . 

En cuan to al segu n d o p roblem a, el gob ier n o del un i-
ver so, las m as de las veces no h a y in d icación de u n a in t er -
ven ción y acción d ir ecta de Br a h m a n sobre el m u n d o, solo 
r a r a vez lo declaran las Up a n ish a d s el p r in cip io que act ú a 
de m odo d irecto sobre la vid a cósm ica y que establece la n or -
m a que la r egu la . As í ten em os en la Brihadaranyaka Upa-

nishad  I I I , 8, 9 : "p or d isposición de este im p er eced er o, oh 
Ga r ya , el sol y la lun a están separados, por d isposición de 
este im perecedero los in stan tes, los m om en tos, los d ías y las 
noches, los m ed ios m eses, los m eses, la s est acion es, los añ os 
están sep a r ad os; por d isposición de este im per eced er o, oh. 
Gar ya , cor r en un os r íos al or ien te, ot r os a l occiden te, cada 
uno en su d ir ección par t ien d o de las m on t añ as b la n ca s". 

TEI SMO E N BR AH M AN . 

Fin alm en te en r elación con ese segu n d o p r ob lem a m en -
cion arem os la in t roducción que t ien e a veces lu ga r en la no-



ción de Br ah m an de un elemento teíst ico. Est a in t roducción 
tiene lu ga r sobre todo en las Upan ish ads sectar ias en que el 
teísm o, en su for m a de glor ificación de un dios per son al a 
quien uno se con fía y de quien uno se siente dependiente, es 
un elem en to predom inan te. Per o ya enyvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBA Kathaka Upanishad 

I I , 23 en con t ram os este elemento en la idea de que el conoci-
m ien to no se obtiene con el ap ren d izaje sino que es revelado 
al hom bre que es escogido por la suprem a d ivin idad Br a h -
m a n -At m a n : "el At m a n no puede ser a lcan zado por m edio 
del estudio o la in teligencia o de la m ucha erud ición ; es a l-
can zado solo por aquel a quien el mismo At m a n escoge; a es-
te, el At m a n r evela su propia esen cia". Lo m ism o ocur re en 
la Cvetacvatara Upanishad  y Mundaka Upanishad  I , 1, 1, 
1, : "Br a h m a n es el pr im ero de los dioses, hacedor de todo, 
gu a r d iá n del u n iver so". 

Estos r asgos de Brah m an se com pletarán con aquellos 
del At m a n de los que luego t ratarem os y que vist a la iden t i-
dad de am bos son propios del uno y del otro. As í ten drem os 
desde dos pun tos de vista la descripción de lo absoluto. 

Pasam os por a lto los d iversos ensayos hechos por las 
Up an ish ad s para defin ir la esencia de Br ah m an , consisten-
tes en establecer un a relación de iden tidad en tre Br ah m an y 
ya un elem en to m ater ia l (la luna, el éter , el fu ego, e t c.) , ya 
una fu n ción del hom bre (o el soplo, el am or , el habla, et c.) , ya 
con ceptos abst r actos (el ser , la a legr ía , et c.) . Keit h (the Re-
ligión and Ph ilosoph y of the Ved a and Upan ishads, Cam -
br id ge ( M a s s 1925, p. 516-522) enum era de modo m uy com -
pleto esos d iver sos ensayos, "cla r a prueba de la fu er t e ac-
t ivid ad m en tal de ese p er íod o"—en sayos desde luego en con -
t r ad icción con el car ácter de heterogeneidad de Br a h m a n 
y en su m ayor ía ju zgad os in suficien tes aun por las p r o-
pias Up an ish ad s. 



LA DOCTRI NA D E L ATM AN . 

Fren te al Ser Suprem o o Br a h m a n tenem os a l a lm a 
individual o At m an , segundo térm in o de la ecuación fu n d a-
mental de las Upan ish ad s: Br a h m a n -At m a n . 

Lo mismo que con Br ah m an la existen cia del At m a n es 
un hecho al m argen de toda d iscusión y que no necesita ser 
probado. Es su defin ición , su descr ipción lo que ún icam en-
te preocupa a los que com pusieron estas obras. 

Tr a tar em os de acercar a lgo al lector a la idea de lo que 
es el At m a n expon iendo pr im ero la en señ an za de P r a ja p a t i 
a In dra, en seguida la teor ía de los estados del At m a n y fi-
nalmente enum erando las pr in cipales ca r acter íst icas del At -
man. 

E N SE Ñ AN ZA D E P R AJ AP AT I . 

¿Qué es el At m a n ? tal es el d ifícil y com plejo tem a de 
la enseñanza que P r a ja p a t i , el creador , im par t ió a In d ra que 
nos t rasm ite la Ch an d ogya Upan ish ad ( .VI I I , 7, 12 ) . P r a ja -
pati empieza dando las car acter íst icas del At m a n : "aquel 
At m a n libre de mal que 110  está som etido a la ve jez, ni a la 
m uer te, ni al dolor, n i al ham bre o la sed, cuyos deseos son 
r ea lid ad —h ay que buscar lo, h ay que desear lo con ocer " ( VI I I , 
7, 1) . P r a jap a t i en pr im er lugar asim ila el At m a n a aquel 
hom bre que aparece en un espejo o en un recipien te de 
agua—con cepción m ater ialista del At m a n —: el At m a n es el 
cuerpo. Per o In d ra piensa que en ese caso el At m a n segui-
r ía el destino del cuer po; estar ía bien adorn ado cuando el 
cuerpo lo estar ía , bien vest ido cuando el cuerpo estuviese 
bien vestido, ser ía ciego cuando el cuerpo fuese ciego, paralí-
tico cuando el cuerpo lo fuese y m or ir ía con la m uer te del 
cuerpo, e In dra a gr ega : "en ello no veo n ada de con solador ". 
In dra rechaza la pr im era solución tan to porque ella está en 
contradicción con la defin ición que im plícitam en te da P r a ja -
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pat i, en el com ien zo, del At m a n , cuan to porque no s a t is fa -
ce su an sia de in m or ta lidad . En segu ida P r a ja p a t i d ice qu e 
el At m a n es aquella in d ividualidad que se agit a en sueñ os. 
P e r o a I n d r a tam poco sa t isface esta solución : en este ca so 
el At m a n es cier to no sigue las var iacion es del cuerpo com o 
en la solución an ter ior "per o parece que t iene con cien cia 
del dolor , par ece que llora, en ello no en cuen tra n ada de con -
sola d or " ( VI I I , 10 , 2 ) . Esa in d ividualidad que s u fr e y llo-
r a , au n qu e el ob jeto de su pena es ir r eal, que se en cuen t r a 
som et ida al su fr im ien t o, aunque en realidad este par a ella 
110  exis t e , cjue está som etida a las exper ien cias de su vid a 
an t er ior , de su pasado sicológico, no puede ser el At m a n 
que está allen de del dolor , independien te, libre de todo, exis-
ten te en sí y por sí. Y con esa solución cuan poco sa t is face 
P r a ja p a t i el an helo h um an o de hu ir del m undo de su fr im ien -
tos y m iser ia en que yace encadenado el hom bre. P or terce-
r a vez da P r a ja p a t i un a defin ición n ueva del At m a n : "cu an -
do un h om bre todo él dorm ido en una p er fect a quietud no 
su eñ a —ese es el At m a n —e s la in m or talidad , es la felicidad , 
es Br a h m a n " ( VI I I , 2, 1) . In d r a r eh uye de esta concepción 
del a lm a porque com por ta el an iquilam ien to de la per son a-
lidad t r a n s for m á n d ola en una abst racción , en un a n ada do-
t ad a de exis t en cia , en u n en te for m a l caren te de con t en id o— 
con cepción in cap az de llen ar el an sia h um an a de propia, efec-
t iva e ín t egr a perpetu idad . P r a ja p a t i expon e al fin la ver -
d a d er a t eor ía del At m a n : "M a gh a va n ( 1) , este cuerpo es 
m or t a l y som et ido a la m uer te. Es t e cuerpo es el recin to del 
At m a n , in m or t a l, in corporal. Un id o al cuerpo el At m a n 
está som et ido al p lacer y al d olor ; libre del cuerpo puede li-
b r a r se del p lacer y del d olor ; cuan do está libre del cu er p o 
n i el p lacer n i el dolor pueden a fect a r lo. E l vien to es in corpo-zyxvutsrqponmlkihgfedcbaYXWVUTSRPONMLKJIHGFEDCBA

(1) Indra. 



ral, la nube, el r elám pago, el t ruen o son in corpora les. As í co-
mo estos, yen do m as allá de esos espacios y acer cán dose a la 
luz suprem a, aparecen cada un o en su ver d ad er a for m a , asi 
el At m a n saliendo de este cuerpo y acer cán d ose a la Lu z Su -
prem a aparece en su ver d ad er a fo r m a : es el esp ír itu Su p r e-
m o" ( VI I I , 12, i , 3 ) . La in m or talidad , la in cor por eidad , el 
n o estar a fect o por sen t im ien to a lgu n o de p lacer y de dolor , 
el r ecobrar su for m a ver d ad er a al sa lir del cuer po y acer ca r -
se a la Lu z Suprem a ( Br a h m a n ) y en fin su iden t idad con el 
espír itu Su p r em o—est os son los elem en tos que P r a ja p a t i en 
su ú lt im a en señ an za da com o r asgos del At m a n . 

TE O R I A D E LO S CU ATR O E STAD O S. 

Tr a t a r em os de h acer m as cla r a la t eor ía del At m a n , 
expuesta por P r a ja p a t i in tegrán dola con la d oct r in a de los 
cuat ro estados del At m a n y con la descr ipción que de este 
hacen las Up an ish ad s. 

Segú n las Up an ish ad s ( cf.yvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBA Mandnkya Upanishad) el 
a lm a t iene cu a t r o estados o con d icion es: el estado de vigi-
lia , el estado del sueño, el estado del sueño p r ofu n d o sin vi-
siones y el estado llam ado tu r iya , estado t r a scen d en t a l—es-
tados que cor respon den a las cua t r o solucion es que su cesiva-
m ente propone P r a ja p a t i a In dra . E n el estado de vigilia el 
alm a está en con tacto con el m un do m ater ia l por m edio de 
sus sen t idos, el p redom in io del cuerpo es evid en t e: "con su 
ser en gañ ado por la ign or an cia , con sagr án d ose al cuerpo, 
hace todo y se d ivier t e con los placeres va r ia d os de las m u je-
res, a lim en tos y beb id as" (Ka iv a ly a Upanishad  12 ) ; "cu an -
do percibe por m edio de sus sen t idos los ob jetos en ton ces es 
el estado de vigilia del At m a n " (,Sarva Upanishad  I ) . E l se-
gundo estado, el estado del sueño con sueñ os com p or t a la 
creación por par te del su jet o de un m un do p r op io con los 
m ater iales que le sum in ist r a la m em or ia y que d er ivan de 



la exper ien cia de la vigilia , por lo que en cier to m odo el a l-
m a está en cier ta m edida b a jo el in flu jo o dependencia del 
cu er p o: "en el sueño goza y su fr e en un m undo de exist en cia 
cr eado por su propia ign or an cia" (yvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBAKa ir a ly a Upanishad  13 ) ; 
"es cuan do im pregn ado de recuerdos, percibe por m edio de 
sus sen t idos, en ausen cia de objetos reales, objetos que solo 
son r ecuerdos inconcien tes, en tonces es el estado de sueño 
del At m a n " (Sarro Upanishad  I ) . E l tercer estado es el del 
sueño p r ofu n d o, el sueño sin visiones, no se da en él n in gu n a 
act ivid ad por par te del su jet o; el alm a es la absolu ta vacu i-
dad , está pura de las exper ien cias del estado de vigilia , libre 
de la in fluen cia corporal y de los recuerdos subconcien tes 
del segu n do est ad o: es un estado n ega t ivo; "con la cesación 
de la act ividad de los órgan os y la ausen cia de conocim ien to 
d ifer en ciad o se da el estado susupti, el sueño p r ofu n d o" (S a r -

ro Upanishad  I ) . En las Upan ish ads m ás an t iguas, la Bri-

llad Aranyaka y la Chandogya, el tcrcer estado del sueño pro-
fu n d o represen ta el estado m as a lto; en esa vacu idad absolu-
ta , en ese an on adam ien to y sum ersión absoluta en la n ada por 
decir así d ivin izada se revela la esencia ver d ad er a del At m a n 
y en ella ten ía lu ga r la un ión del alm a in d ividual con Br a n -
m an . ( cf. Geden , H a s t in g's En cycloped ia , a r t . Up an ish -
a d s ) . 

Es t a solución del an iquilam ien to de la conciencia tam -
bién es la de una ser ie de t extos que no se r efier en a la teo-
r ía de los estados del alm a. 

Cit am os a lgun os p asa jes al respecto a con t in uación : La 
Brihadaranyaka I V, 3, 21 t iene una soberbia im agen : "co-
m o un hom bre en lazado por la m u jer am ada no t iene con -
ciencia de n ada n i exter n o ni in tern o; así tam bién el esp ír i-
tu en lazado por el At m a n que conoce no tiene con scien cia 
de n ada n i ext er n o n i in tern o; igualm en te I V, 3, 19 : "a s í 
com o un águ ila o un gavilán después de er r a r por el eis-



pació can sado, p legan do a si sus a la s se d e ja ir a sil n ido, así 
el esp ír itu cor r e a aquel estado don de d or m id o n o desea n in-
gú n deseo, n o percibe n in gú n su eñ o". Ra d h a kr is h n a n ( I n -
d ian Ph ilosop h y I p. 240 ) com en ta este t ext o d icien d o: "es 
eviden te que de un modo d ifícil de ser ca p t a d o por n u est r o 
in telecto el a lm a obtiene la liber ación ca r en t e de toda act i-
vid ad , percepción , pen sam ien to o con cien cia ". LayvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBA Chandog-

ya Upanishad  VI I I , 15, 4 exp r esa la s m ism a s id ea s : "y la 
calm a p r ofu n d a (sa m p r a sa d a , ca lm a p r o fu n d a , sueñ o sin 
vis ion es) que se r ea liza al sa lir de este cu er p o y llega r a la 
Lu z Su p r em a es la in m or t a lid ad , es la ca r en cia de t em or , es 
Br a h m a n ". Qu er em os r ecor d a r com o con ten ien d o las m is-
m as ideas las m a gn ífica s e s t r o fa s de Sa n J u a n de la Cr u z 
en su can ción m ís t ica : "En una noche oscura" 

E l a ir e de la a lm en a 
cu an d o ya sus cabellos esp a r cía 
con su m an o ser en a 
en m i cuello h er ía 
y  todos m is sentidos suspendía 

Que dém e y  olvidóm e 

el r os t r o r eclin é sobre el Am a d o 
cesó todo y  dejem e 

d ejan d o m i cu id ad o 
en t r e las azu cen as olvid ad o. 

Fin a lm en t e ten em os el cu a r t o est ad o, el que m a s dis-
cusion es su scit a . ¿ P o r qué los vie jos p en sad or es de las U p a -
n ish ads in clu yer on en su t eor ía escolást ica y d er iva d a de los 
estados del a lm a un cu a r t o es t ad o? ¿ E s u n a con st r u cción ló-
gica y a r t ificia l o r espon de a a lgu n a r ea lid a d ? An t e todo si 
la un ión con Br a h m a n se r ea liza en el t er cer es t ad o y en t r a -
ñ a el an on adam ien to absolu to, el an iqu ilam ien t o tot a l de la 
conciencia ¿cóm o y cuán do el At m a n p er cibe la s cu a lid ad es 



sobr en a tu r a les que determ in an su esen cia, el con ten ido r i-
qu ísim o de su n a tu r a leza , el sen t im ien to de la u n iver sa li-
d ad de su ver d ad er o ser —t od o lo que se halla con ten ido en 
la descr ipción que. nos dan las Up a n ish a d s del At m a n y so-
bre la que luego t r a ta r em os?. La solución n ega t iva está 
pues en con t rad icción con el aspecto posit ivo del At m a n que 
d ich a descr ipción nos sum in ist r a y por lo tan to los t r es p r im e-
r os estados no incluyen todos los aspectos de la vid a del At -
m an . Es t a observación ju s t ifica r ía la inclusión por m ot ivos 
lógicos del cuar to estado. Ad em á s en toda la lit er a tu r a m íst i-
ca nos en con t rarem os con dos aspectos de. la exper ien cia so-
b r en a t u r a l: un aspecto n egat ivo, com o el expr esado en las 
es t r ofa s de San J uan de la Cr u z; y un aspecto posit ivo com o 
los con ten idos en los num erosos textos citados por Ot to en su 
obra cit ada y por Willia m J am es en su obra Th e Va r ie t ies of 
Religion s Exper ienc.e, Ed in bu r g (19 0 1-19 0 2) . 

As í pues, nos parece que este cuar to estado responde a 
un a r ea lidad de la exper ien cia m íst ica—el estado del éxtasis. 

Es t e cu ar to estado dice Olt r em ar e ( L ' Llistoire des 
idées theosoph iqucs dans L ' Inde, P . 125, Pa r íc 190 6) "es 
aquel en que <Brahman ya no está un ificado, no es in teligen-
te, no es n o-in teligen te, es invisible, escapa a toda dem os-
t r ación , t r ascien de todo pensam ien to y no adm ite n in gun a 
defin ición , la ún ica prueba en lo que le concierne es la fé en 
el a lm a ; es sin cam bio, feliz, sin dualidad", es un estado po-
sit ivo, t r ascen den te y heterogéneo. 

La s car acter íst icas del At m a n , sobre las que a con t i-
n uación t r a tam os, nos darán una idea de este cuar to estado. 

Da d a la iden t idad esencial de Br ah m an y de At m a n es 
n a t u r a l que los r asgos d ist in t ivos del uno y del ot ro sean 
los m ism os y que los del uno aclaren e in tegren la im agen 
del ot ro y r ecíp rocam en te—lo cual excu sar á las repet icio-
nes en que in cur ram os. 



H E T E R O GE N E I D AD D E L AT M AN . 

An t e todo m en cion arem os layvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBA heterogeneidad del At -
m a n : es un ob jeto que t r ascien de y d er r ot a la m en te h u m an a . 
E n m uchos t ext os se halla exp r esa d a est a id ea : cf. Katha-

ka Upannishad I22: "el At m a n no puede ser a lcan zad a por 
m edio del estudio o de la in teligen cia o de m u ch a erud i-
ción "; Brihadaranyáka Upanishad  I I I , 4, 7' "n o pod r ías 
ver al que ve la visión , n o p od r ía s oir al que oye la aud ición , 
no podr ías pen sar al que p ien sa el pen sam ien to, no pod r ías 
conocer al que con oce el con ocim ien to; in visib le y ve, inoible 
y oye, im pensable y p ien sa, in con ocible y con oce: solo E l ve, 
solo El oye, solo E l p ien sa , solo E l con oce". 

La s Up a n ish a d s ad em ás em plean r efir ién d ose al At -
m an los m ism os t ér m in os que vim os em plead os r especto a 
Br ah m an par a in d icar que este no puede ser pen sado ni ex-
presado y tam bién r ecu r r en a los dos m ed ios ca r act er ís t icos 
de descr ipción : la oposición de con t r a r ios y la acum ulación 
de n egacion es. Respecto a este ú lt im o m ed io qu er em os a gr e-
ga r que la Brihadaranyaka I V, 2, 4 y I V, 4 , 21 d ecla r a ex-
presam en te que el At m a n es net i, net i, no, no, es decir que 
par a defin ir lo es p reciso em plear n egacion es y d ifer en cia r lo 
de todo auello que el hom bre percibe en sus exper ien cias 
n atu rales. 

P LE N I T U D D E L AT M AN . 

Est e r a sgo no obsta sin em bar go p a r a que la s Up a n is -
hads den a lgu n a s ca r act er ís t ica s p osit ivas del At m a n . P r i -
meramente una am plísim a conciencia de si m ism o, el sen t i-
miento de un a per son alidad cósm ica , de la u n iver sa lid ad de 
su esen cia; parece que el At m a n en caden ado h as t a en ton ces 
por el cuerpo y el er r or rom piese de r epen te su s b a r r er a s y 



desbordase e in un dase por todo lo existen te. La s Up an ish ad s 
r ecur ren a im ágen es y an alogías para la expresión de este 
sen tim ien to. "Ta n vasto como el espacio, es este espacio, el 
in ter ior del cor azón ; en él la t ier ra y el cielo están reun idos, 
el fu ego el vien to, el sol y la luna, el relám pago y las estre-
llas, lo que es de cada uno en este mundo y lo que no es—to-
do en él está r eu n id o"yvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBA (C liando gy  a Upanishad  VI I I , i , 3 ) : 
"este At m a n que hay en el in ter ior de mi cor azón . . . es m as 
gr an de que la t ier r a , m as gran de que el espacio, m as gr an de 
que el cielo, m as gr an de que los m un dos" (ibid . I I I , 14, 3 ) . 

AT M AN E S E L AR KH E . 

As í com o Br ah m an es declarado fundam en to, or igen 
y fin del un iver so así también lo es el At m a n : "quien ve a to-
dos los seres en el At m a n y al At m a n en todos los seres aquel 
ya no d u d a " ( Ig a 6 ) ; "en mi todo nace, en mi todo está es-
tablecido, en mi todo se d isuelve" (Ka iv a ly a Upanishad  19) ; 
"com o de un fu ego br illan te salen chispas hacia todo lado, 
así de este At m a n salen las fu er zas vitales (p r a ñ a ) , de las 
fu er za s vit a les los dioses, de los dioses los m un dos" ( Ka n -

sitaki Upanishad  I I I , 2 ) . 

La Brihadaranyaka I I , 7, 3, 23 dice: "aquel que estan-
do en la t ier r a es d ifer en te de la t ier r a , a quien la t ier ra no 
conoce y de quien la t ier r a es el cuerpo y quien estando 
en el in ter ior de la t ier r a la gobier n a—ese es tu At m an , mo-
derador in terno, in m or ta l" y luego monótonamente a fir m a 
lo m ism o de todo en el "orden de los dioses" y en el orden 
de los ser es". "Aq u el del cual surge el año con sus d ías, a 
aquel los dioses lo adoran como la luz de las luces, com o la 
vid a inm or tal. Aqu el en que están establecidos los seres y el 
espacio, aquel lo considero el At m an inm or tal, yo sabio, yo 
que soy el Br a h m a n in m or tal" (Brihadaran y aka Upanishad 



I V, 4, 1-6, 17) i "p a r a aquel que p ien sa así, que sabe así, que 
ve así, p a r a aquel la vid a procede del At m a n , del At m a n 
procede la esperan za , del At m a n la m em or ia , del At m a n el 
espacio, del At m a n el vigor , del At m a n las a gu a s , del At -
m an lo visible y lo invisible, del At m a n el a lim en to, del At -
m an la fu er za , del At m a n el pen sam ien to, del At m a n la re-
flexión , del At m a n la m en te, del At m a n la voz, del At m a n 
las palabras, del At m a n las fo r m a s sa gr a d a s , del At m a n 
los actos r it u a les—d el At m a n procede t od o". (yvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBACh a n d og y a 

Upanishad  VI I , 26, 1) . 

Del m ism o m odo se d ecla r a la iden t idad p an teís t ica del 
un iver so con el At m a n : "yo soy todo lo que exis t e" (Br ih a -

daranyaka Upanishad  I V, 3, 2 0 ) . Y t am bién es d ecla r ad o 
señor  de t od o: cf. Brihadaranyaka Upanishad  I V, 4, 21. 

D E S AP AR I CI O N D E T O D A D U AL I D AD . 

Ad em á s toda duahdad  d esap a r ece; la d ist in ción en t re 
ob jeto y su jeto, en t r e yo y aquello, en t r e lo in t er ior y lo ex-
t er ior d e ja de dar se. (Br iha d a r a n y a k a Upanishad I V, 3, 23, 
30 ) . E l h om bre com o dice la Brihadaranyaka Upanishad I V, 
4, 2 : "se h a vuelto un o ( ek ib h a va n t i) . Com o los r íos en el 
océan o, com o los ju gos de las flo r es en la m iel que elaboran 
las a b eja s (Ch a n d og y a Upanishad  VI , 6, 9, 10 ) así todo se 
h a r e fu n d id o en u n a sola un idad esp ir it u a l ( S a r v a ekibha-

vanti, Mundaka Upanishdd  I I I , 2 ) . " N o h a y aqu í d iver si-
dad a lgu n a ; de la m u er t e pasa a la m u er t e qu ien aqu í ve d i-
ver s id a d " (Br iha d a r a n y a k a Upanishad  I V, 4 , 19 ) . Y en 
esta un idad las fu n cion es sen sor ia les m en ta les de percepción 
no pueden ya ten er lu ga r : "cu an d o se d a d u a lid ad , lo uno 
ve a lo ot ro, lo uno sien te a lo ot r o, lo u n o gu s t a a lo ot r o, lo 
un o h abla con lo ot ro, lo u n o oye a lo ot r o, lo u n o p ien sa en 
lo ot ro, lo un o percibe a lo ot r o, lo u n o con oce a lo o t r o ; 



pero donde todo es At m a n ¿por m edio de que y a quien ve-
r ía , por m edio de que y a quien sen t ir ía , por medio de que y 
a quien gu st a r ía , por m edio de que y a quien hablar ía , por 
m edio de que y a quien oir ía, por medio de que y a quien pen-
sar ía , por m edio de que y a quien percibir ía, por medio de 
que y a quien con ocer ía?" (yvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBABrihadaran y aka Upanishad  I V, 
5, 15 ) . Nos parece que cuando las Upan ish ads hablan de la 
un idad ( E k a t va n ) que "con tem pla", m ejor d ich o: "vive", 
el viden te, 110  se debe in terpretar en el sen tido de una un idad 
filosófica , m atem át ica como aquella a que llegan Par m en i-
des y Pla tón , se t r a t a m as bien de una un ificación o r efu n d i-
ción en un solo ser de todos los seres individuales, de un a 
un idad con creta por decir así y no abstracta, producto de un 
sen tim ien to pan teíst ico y m íst ico y no de una especulación 
abst r act izan te de la mente. Por otro lado el At m a n al reco-
bar su esencia está allende las distinciones del m un do; ha su-
perado lo r ela t ivo y ha en trado en la esfer a de lo absoluto, 
m as allá de los va lor es m orales, sociales y religiosos que ha 
establecido el hom bre. "En ton ces el padre ya no es padre, la 
m adre ya no es m adre, los mundos ya no son m undos, los 
dioses ya n o son dioses, los vedas ya no son ved a s ; ah í el la-
drón ya no es ladrón , el abor tador ya no es abor tador , el can-
dala ya no es el gandala, el pau lkasa ya no es pau lkasa, el mon-
je m en digo ya no es m on je m endigo, el asceta ya no es a scet a" 
(Brihadaranyaka I V, 3, 22 ) . "En ton ces lejos de él: he he-
cho bien , he hecho m al, pues está allende de am bos; 3ra lo he-
cho y lo no hecho no lo a torm en tan " (ibid , 4, 2 1) "Allen -
de del m al y del b ien " (Kathaka Upanishad  I I , 14 ) . 

O TR AS CAR ACT E R I ST I CAS. 

Ot r a ser ie de epítetos aluden a un carácter del At m a n , 
tam bién m uy im por tan te, de firm eza , in dest ruct ibilidad , inal-



terabilidad , in m or talidad . En el cap ítu lo segu n do de la Bh a -
gavad -Git a en con t r ar á el lector un h erm oso desar rollo de 
este concepto de las Up an ish ad . Aq u í solo m en cion arem os 
a lgun os t r ozos :yvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBA Brihadarranyaka Upanishad  I V, 2, 4 "est e 
At m an es no. no; es incogible pues no puede ser cogido, in-
dest ruct ible pues no puede ser dest ru ido, sin adheren cia 
pues no está adher ido, no ligado, no vacila , 110  p er ece". Ibi-
den I V, 4, 20 : "E l At m a n puro, allen de el espacio, sin naci-
mien to, gr an d e, fi r m e". Ibidem 24 : "Sin m uer te, in m or tal, 
sin t em or ". 

AT M AN E S L A ALE G R I A. 

Y a base de todo esto un  sentim iento de goce y  deleite 

fr en te al que el p lacer y la a legr ía de este m un do es u n a 
van a som bra. La felicidad de Br a h m a n dice la Brihadaran-

yaka Upanishad  V, I3, 33 sq. es cien tos de cien tos de veces 
super ior a la felicid ad h um an a. La Chandogya U panishad 

VI I , 21, 1 d ice: "solo h ay a legr ía en la in fin itu d , en lo 
fin it o 110  h ay a legr ía ; la in fin id ad es la a legr ía " y lu ego acla-
r a que en tiende por  infinitud y  por finito "cu an d o 110  se ve 
a ot r a cosa, cuando no se oye a ot r a cosa, cuan do no se perci-
be a ot r a cosa —e s a es la in fin id a d —cu a n d o se ve a ot r a cosa, 
cuan do se oye a ot r a cosa cuando se percibe a ot r a cosa —es lo 
fin ito. La in fin id ad es lo in m or ta l, lo fin it o es lo m or t a l" 
(ibid . 2 4 ) . "E s su (del At m a n ) suprem o fin , es su supre-
mo estado, es su suprem o m undo, es su suprem a felicid ad ; 
los ot ros seres viven de un a par t ícu la de esta felicid ad (Br i-

hadaranyaka Upanishad  I I I , 4, 2 ; I I I , 5, 1; I I I , 7, 2 3 ) . 

"E l At m a n no está su jeto al h am br e o a la sed, n i al 
dolor ni al er ror , a la ve jez o a m uer te (Br ihadaran y ak a 

Upan ishad I I I , 5, 1) . " L a fo r m a libre de dolor y m iedo' ' 
(Br ih ad a r an yaka Up an ish ad I V, 3, 2 1) "En t on ces ha a t r a -



vesad o todos los m ales del cor azón ". Ot to (ob r a ci t a d a " p 
47, 6 1) da com o un o de los elem entos del objeto de la exp e 
r ien d a m íst ica el aspecto fascin an te del numen que se t r a 
duce en el viden te por una conm oción exaltada e in exp r esa-
ble de a legr ía . Es t e sen t im ien to de goce se m an ifiest a en las 
exper ien cias de m íst icos de las m as d iver sas r eligion es; que-
rem os solo cit a r a San ta Rosa de Lim a que al ser in t er r oga-
da sobre los efectos de "la presencia de la d ivin idad", decla-
ró que estos eran "a fect os t iernos de am or , un fir m e y dulce 
gozo sobre todos los gozos im agin ables" (J uan Melén d ez: 
Tesor os ver d ad er os de las Indias, Bibl. de Cu ltu r a P er u a n a ; 
p r im er a ser ie, n úm ero 7" los Míst icos p. 14 2) . 

En a lgu n as Up an ish ad s se dice de Br ah m an que es anan -
da, el deleite o a legr ía y la Ta it t ir iya Upan ish ad después de 
u n a ext en sa in vest igación iden t ifica a Br ah m an con An a n -
da ( Ale gr ía ) . A base de este texto Radhalkr ishn an (In d ian 
Ph ilosoph y I p. 163 sq .) defin e la Realidad Suprem a como 
An a n d a . P e r o esto nos parece un eviden te er ror , p r im era-
m en te porque con t rad ice la aseveración frecuen te de los Up a -
n ish ads de que lo absolu to es in defin ible y adem ás porque en 
este caso tan to las Up an ish ad s como Rad h akr ish n an iden t ifi-
can a Br a h m a n com o uno de los elementos del estado subjet i-
vo exper im en tado por el viden te a consecuencia de la un ión 
m ís t ica ; el m íst ico se sien te henchido de gozo y a legr ía y con 
la in coh ern cia propia de su m an er a de expresar se a fir m a que 
Br a h m a n es la a legr ía como podr ía ser lo ot ro de los elem en-
tos de su exper ien cia . 

I D E N T I D AD D E BR AH M AN Y ATM AN . 

Fin a lm en te el r a sgo m as im por tan te del At m a n es el 
exp r esad o en la fór m u la ya con ocida: At m a n -Br a h m a n , 
pr in cip io básico de las Upan ish ad y que da a esa ext en sa 



m asa de t extos ¿ e d iver sas épocas y au t or es d ist in tos, un idad 
y coh eren cia : "yo soy Br a h m a n " (yvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBABr iha d a r a n y a k a Upanis-

had  I , 4, 10 ) "lo que tu eres eso yo s o y" le d ice el At m a n a 
Br ah m an en el Ka u s it a k i Up a n ish a d I , 5, sq., fó r m u la que a 
cada paso es en con t r ada en los t extos u pan ish ád icos. E n cuan -
to a la n a tu r a leza de esta un ión n os r e fe r im os a lo d icho al 
t r a t a r de la teor ía de los cu a t r o estados del At m a n . 

P E SI M I SM O. 

La n a tu r a leza de Br a h m a n , de At m a n y la iden t idad 
y un idad de am bos, son los t em as esen cia les de la s Up a n ish -
ads, pero al lado de ellos ocu r r en ot r os de m en os im p or t an -
cia que pasam os a t r a t a r de m a n er a som er a . L a n a t u r a leza 
de la In d ia en er vad or a y exasp er an t e, las con d icion es so-
ciales y econ óm icas con su p obr eza y su m iser ia estableci-
das y tal vez t am bién la in flu en cia de las poblacion es in d í-
gen as som et idas por los in vasor es in doeu r opeos son con si-
deradas com o las cau sas p r in cipales del pesim ism o doloro-
so ca r act er ís t ico del esp ír itu h in d ú ( cf. H . D. Gr iswold , 
H a s t in g s En cyclop , a r t . P ess im ism ) . Es t e pesim ism o es ca-
r acter íst ico de las Up a n ish a d y es un o de los r a sgos que los 
d ist in guen de la lit er a tu r a an ter ior en vu elt a en u n a a tm ós-
fe r a de m ar cad o op t im ism o en su con cepción del m un do y 
de la vid a . L a vid a es t r an s it or ia y som et ida al dolor y el 
cuerpo es r ep u gn a n t e—t a l es la fo r m a que r evis t e el pesi-
m ism o en estos t ext os ( cf. Maitrayana Upanishad  I , 3, sq .; 
Brihadaranyaka Upanishad  I I I , 1, 3 ; I I , 10 ; I V, 3, 7 ; I V, 
2 ; Kathaka Upaaiishad I, 16). 

Al lado de este sen t im ien to de lo t r an sit or io y p a sa je r o 
del hom bre y del m un do descubr im os a veces u n a an sia de in -
m or talidad , un deseo de descubr ir un dest in o m e jo r y de sa-
lir de la duda al respecto, tan dolorosa com o las lim itacion es 



a que está su jeto el hombre. As í recordam os el d iá logo en t r e 
P r a ja p a t i e In d r a con su t r ágico sentido y las a fan osas in te-
r r ogacion es de Naciketas a la Mu er te para que le revele la 
ver d ad (en el Ka t h a ka Up a n ish a d ) ; a t r avés de estos pasa -
jes vislum bram os la in tensa inquietud espir itual que debió 
r ein ar en esa época. 

L A TE ORLA D E L SAM SAR A. 

Pa r a le la a la concepción pesim ista y con tr ibuyendo a for -
talecer la tenem os la idea del sam sara, de las t r asm igracio-
nes, del cír cu lo cer rado de nacim ien tos y m uer tes sucesivas 
a que está encadenado de modo necesar io el hombre. 

Es t a teor ía no figu r a n i en los Ved a s n i en los Br ah -

m an as, excep to en el Catapa th a Brah m an a, obra por lo de-

m ás r ela t ivam en te recien te e in fluen ciado por las Upan is-

had , aun que si h ay elementos favor ables a su eclosión. 

La doctr in a de la t r asm igración no necesita pruebas 
en la In d ia , es por sí a lgo indiscutible que se impone como 
un dogm a inconm ovible a la conciencia de todo aquel que 
piensa. E l or igen de esta creencia hay que rem on tar la, como 
se sabe, a las creen cias comunes, a pueblos p r im it ivos: de 
que el a lm a del hom bre al m or ir se reencarna en plantas y 
an im ales, de que la concepción consiste en la "ba jad a ' en el 
cuerpo de un ser desencarnado, an t iguo hombre o an imal, y de 
que el padre se reen carn a en su h ijo—cr een cia esta basada 
en par te en la sem ejan za cor r ien te del uno en el otro, con-
sideración esta que adquiere m ayor fu er za si se tom a en 
cuen ta que todas las alm as son or igin ar iam en te idén t icas a 
Br ah m an y en tre s í—a lo que hay que a gr ega r la idea que 
sin una existen cia an ter ior , en que uno ha acum ulado m é-
r itos y dem ér itos, ser ían inexplicables tan to las desgracias 
o felicidades que con tra razón y sin causa exper im en ta uno 



en la vida , com o las d esigu a ld ad es de los ser es . Cit a m os al-
gu n os t ext os u p an ish ád icos en que se r e fie r e a est a t eo r ía : 
"com o el t r igo , perece el h om br e, com o el t r igo vu elve a r e-
n a cer " ( yvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBAKa t h a k a Upanishad  I , 8 ) ; "o ja lá n u n ca vu e lva al 
seno m ater n a l, br illan te, que d evor a sin d ien tes ( ? ) o ja lá 
n un ca vu e lva " (Ch a n d og y a Upanishad  VI I , 14 ) ; "com o 
u n a or u ga llegad a a la ext r em id a d de u n a h o ja se desli-za 
h acia ot r a h oja , así el a lm a liber án d ose del cu er p o y de la 
ign or an cia pasa a ot r o cu er po (Br ih a d a r a n y a k a Upanis-

had  I V, 4, 3)-
A veces en t r e lazad a con la id ea del s a m sa r a apar ecen 

ot ros m ot ivos de m en or im p or t an cia en la econ om ía gen er a l 
de la doct r in a . P o r un lado u n m ot ivo de or d en m or a l: la 
for m a de las r een car n acion es depen de de la con d u ct a del 
h om bre en su vid a a n t e r io r : "aqu ellos que t ien en u n a con -
ducta sa t is fa ct or ia t ien en la p er sp ect iva de t en er u n n aci-
m ien to sa t is fa ct or io : Br a h m a n , gu er r e r o , m er cad er . Aq u e-
llos por el con t r a r io que t ien en un a con d u ct a im p u r a t ien en 
la per spect iva de un n acim ien to im p u r o: p er r o, p u er co, pa-
r ia " (Ch a n d og y a Upanishad  V, 10 , 7 ) . P o r ot r o lad o un 
m ot ivo con st itu ido por r eza gos de cr een cias an t er ior es a l 
par ecer de orden m ít ico: después de la m u er t e h a y dos ca -
m in os : el cam in o de los d ioses r eser vad o a los que p r act i-
can la fé y el ascet ism o, a t r a vés de la llam a, de los d ías cla-
ros del m es, de los m eses cla r os del añ o, del sol, de la lun a, 
del r ayo h ast a llega r donde Br a h m a n —y el cam in o de los 
d ifu n tos par a el r esto de las gen tes, a t r a vés del h u m o de la 
noche, de los d ías oscu ros, del m es, de los m eses oscu r os del 
año, del m un do de los d ifu n t os , del espacio h a s t a la lun a, 
donde perm an ecen m as o m en os t iem po p a r a r egr esa r des-
pués por el m ism o cam in o a r een ca r n a r se de n u evo (Ch a n -

dogya Upanishad  V, 10 , 3, 6, cf. Brihadaranyaka Upanis-

had  VI , 2, 2 ) . 



En cuan to a la causa eficien te del sam sara está cons-

tituida por el deseo: el que tiene deseos se reencarna y no 

llega donde Br ah m an . En cuanto al concepto de Kar m an , 

que tan to prosperar ía u lter iorm en te que es una etapa m as 

avan zada de la especulación alrededor de la creencia a las 

t r asm igracion es, no tiene este en las Upan ishads an t iguas 

un r asgo preminente. Cf. "quien tiene deseos, esc se reen-

carna aquí y a llá "yvutsrponmlkjihgfedcbaUTSQMKIECBA (Mundaka Upanishad  I I I , 2 ) ; "aquel que 

no tiene deseos, caren te de deseos, que ha obtenido su deseo, 

cuya At m a n es su deseo, de aquel los soplos vitales no se es-

capan 3' siendo Br ah m an llega donde Br ah m an n . . . cuando 

desaparecen todos los deseos que surgen en el corazón , enton-

ces de m or tal se vuelve inm ortal y alcanza a Brah m an  (Bri-

hadaranyaka Upanishad  I ;V, 3, 6, 7) . 

L A LI BE R ACI ON . 

Por últ im o, coronación de toda la doctr ina tenemos el con-
cepto de la liberación , problem a capital del pensamiento hin-
dú. La s Upan ish ad s no constituyen una filosofía en el senti-
do occiden tal del térm ino sino mas bien una religión , un 
modo de vivir , su fin a lidad no es la ciencia pura, sino la li-
beración del dolor , del. su fr im ien to y de la m uerte por la en-
t rada en una esfer a supern atural y su método no es especu-
lat ivo sino disciplinar io. La liberación comporta dos ele-
m en tos: un elem ento n egat ivo y un elemento positivo. Pu es 
por 1111 lado con st ituye la liberación del dolor y por el ot ro 
la en trada en un dom in io de felicidad absolu ta; con tiene la 
destrucción de lo hum ano y relat ivo que envuelve el At -
m an para liberar a lo divino y absoluto que es el hom bre en 
el fon do de su esen cia : la der rota de lo m or tal y la victor ia 
de lo in m or tal. 



La liberación con siste en la un ión m íst ica con Br a h -
man y por lo t an to en la liberación de las caden as de la reen -
carn ación . Es t a es la doct r in a gen er a l de las Up a n is h a d s ; 
sin em bar go este con cepto es a veces oscu r ecid o por la idea 
de que la liberación con siste en la in m or t a lid ad y en la en-
t r ada en un m un do de r ecom pen sa r eza gos de las ideas teís-
t icas que dom in ar ían después ( Ke i t h ob. cit . p. 58 2 ) . 

F E R N A N D O T O L A M E N D O Z A . 
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