Acerca de la personalidad vy
el Caracter (1).

1.—LA DEFINICION Y DELIMITACION FENOMELOGGICA.

Definimos la personalidad-como el sistema de las dis-
peosiciones individuales- dominantes segtin el cual se ordena
y manifiesta la vida animica‘de cada sujeto en lo que res-
pecta a su espontaneidad, a su impresionabilidad y a su mo-
do de reaccionar distintivos, con cierto grado de coheren-
cia y con mayor o menor conciencia e intencion del yo. El
analisis de esta definiciéon nos permitira ahondar en lo que
ofrece de inteligible nuestro ‘peculiar ‘ser ‘animico-espiritual,
la entidad metafisica de'cada hombre, ‘en ‘si inalcanzable y
cuyo estudio desborda la esfera del conocimiento psicolégi-
co y en general de la ciencia. Como es sabido, la personali-
dad es objeto de conocimiento de diversas disciplinas filoso-
ficas. Es claro que aqui la consideramos sélo desde el pun-
to de vista psicologico, sin llegar al extremo, preconizado
por algunos investigadores contempordneos, de atribuir a
la “caracterologia” entidad de disciplina independiente. El
criterio en que se basa tal separacién, segun HELWIG, es que
la psicologia investiga los procesos animicos en sus relacio-
nes internas, en corte transversal, con actitud indiferente

(1) El contenido de este articulo forma parte de un trabajo que aparecerd

préoximamente en forma de libro.



respecto de las instancias animicas y la valoracién, mientras
que la caracterologia considera el alma en su enfrontamien-
to con la existencia, en corte longitudinal, en el conflicto
creador de sus fuerzas con el mundo y en el valor positivo
y negativo de sus manifestaciones. Pero la psicologia que
hoy se constituye y que nosotros tratamos de promover no
s6lo es fenomenoldgica, estructural y de superficie sino tam-
bién dindmica, genética, integral y practica, con lo cual de-
saparece la diferencia que se pretende erigir. Asi determi-
nada la materia de nuestro estudio, pasamos a examinar el
detalle de la definiciéon propuesta.

1.° Que la personalidad sea el sistema de las disposicio-
nes individuales dominantes, importa reconocer un fondo de
constancia intrinseca peculiar-al-sujeto que no se confun-
de con la totalidad de sus fendmenos animicos. En efecto,
mi personalidad es algo a la vez mas estable, diferenciado,
profundo y original que mi actividad consciente de cada mo-
mento, y constituye un aspecto del conjunto de mi vida psi-
quica, aspecto formal por-excelencia. Esto tiltimo es lo gue
pretendemos significar al decir que la personalidad es un
sistema, esto es, un modo o conjunto de tendencias 1ccto-
ras de la economia de la existencia individual. Todo estado
¢ acto psiquico se manifiesta como revelacién de algo que
preexiste, de una condicidon nativa o potencia latente: el fe-
némeno no surge sino gracias a la actualidad de un resorte
virtual de ser. Esta condicion germinal es la disposicion,
facultad que eshoza direcciones determinadas, medios de
accion especiales y 4mbito mas o menos definido de vida
animica posible. Las disposiciones constituyen un sistema
tanto por tener una base o fuente generatriz comiin, cuan-
to por hallarse en relacién unas con otras de suerte que sus
manifestaciones forman un conjunto en incesante proceso
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de integracién. Este sistema varia de un sujeto a otro se-
gun la serie de las disposiciones que se destacan en lo que
respecta a su calidad, su vigor y persistencia: tal es la con-
telacion singular dominante de la armadura personal inti-

ma.

2." El sistema de disposiciones que forma la personali-
dad tanto ordena cuanto pone de manifiesto el modo de
ser de cada sujeto. Esto entrafia una distincién de dos as-
pectos de la personalidad: el de superficie y el de fondo. En
efecto, la personalidad se pone en evidencia a lo largo de la
vida segtin las circunstancias del destino individual, sin que
jamas se logre vaticinar con.certeza qué resortes entraraa
en funcién ante nuevas situaciones de importancia ni se pue-
da conjeturar cémo habria sido la conducta de una persona
si las condiciones de su formacion fuesen radicalmente dis-
tintas a las histéricas. Lo que ya se ha puesto de manifiesto
y lo que podrd ponerse en evidencia no concuerdan siempre
o no concuerdan del todo. Estos dos aspectos guardan entre
si una relacién comparable con la que existiria entre la na-
tura naturata y la natura naturans, entre lo objetivado y la
virtud creadora, entre lo explicito y lo implicito, ya que la
vida vivida es cosa finita, inconmensurable con la vida, in-
finita en materia de posibilidades. La palabra “cardcter” se
aplica de ordinario con una y la misma extensién que per-
sonalidad. Como observa KLAGESs, caricter puede mostrar
un animal, una planta, hasta un objeto inanimado, pero so6lo
el hombre posee personalidad. KLAGEs considera también
que la personalidad es inseparable de la conciencia del yo,
lo que es justo; mas, a nuestro entender, la particularidad
esencial de ella es su indole germinal inexhausta. En condi-
ciones 6ptimas el observador de fuera y el propio yo pueden
aprehender las cualidades del caracter, positivas o negati-
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vas, y formar una idea mas o menos realista de su entidad,
pero ni uno ni otro disponen de datos suficientes para abar-
car en toda su riqueza los recursos de la personalidad no
puestos auin a prueba por el destino. Por tales razones lla-
mamos caracter, en sentido estricto, a la personalidad ma-
nifiesta, al porte adquirido.

3.” La personalidad no es, como se la define ordinaria-
mente, sélo el modo de reaccionar individual, ni consiste en
la suma de diferencias de la mentalidad de un sujeto res-
pecto de los demas o del término medio. Es inherente a la
personalidad tanto lo distintivo de la espontaneidad y de la
impresionabilidad cuanto la manera de reaccionar a las in-
fluencias externas de cada hombre. ‘Aqui la impresionabili-
dad se refiere especialmente a la vida afectiva, asi como la
espontaneidad y la reaccién conciernen al dominio de las
tendencias instintivas-y la voluntad. Lo que se puede llamar
el comin denominador de estos aspectos de la actividad ani-
mica es la experiencia vivida de la valoracidén que viene a
ser como la causa final de los actos ‘personales. Todo ser hu-
mano enfrenta‘la realidad con tina actitud no puramente ob-
jetiva y neutral, sino con el alma abierta al mundo de lo
atrayente y de lo repelente: es impresionado fundamental -
mente por aquello que la cosa o la situacién le ofrece de bien
o de mal, por espontaneo movimiento apetece y realiza va-
lores, y de esta suerte asi como de manera reactiva ejecuta
acciones significativas para su vida y para su espirftu il
cada uno segin su propia y singular escala de predileccic-
nes. Gracias a la actitud valorativa el individuo no sélo se
inserta con nexos vitales en su ambiente circundante par-
ticular SINO que con su estimativa se remonta también a la
ordenacion espiritual del mundo y de la existencia, en que
cada cual tiene que cumplir decisiones absolutamente perso-



nales. Desde este punto de vista la personalidad es, como
postula ALLERs, “aquella ley de preferencia de valores ba-
sado en la cual el hombre individual ajusta su accién”. Con
semejante criterio la investigacioén psicologica ofrece la po-
cibilidad de penetrar la verdadera naturaleza del caracter.
Ciertamente, es un caming dificil de recorrer con éxito en
la practica, pero fuera de él no hav acceso a la substancia de
la personalidad, lo que no ocurre con los métodos de la psi-
cologia diferencial. IEn efecto, la verificacion de diferencias
o grados de variacion individual en las diversas funciones
psiquicas, sobre todo las mas accesibles a los experimentos
de laboratorio y a las prucbas de la psicotecnia, nada impor-
tante ofrece para el conocimiento real del caracter de un hom-
bre determinado. La experiencia confirma a diario la este-
rilidad en esta materia de los simples repertorios de diferen-
cias segun el tipo de la llamada “ecuacién personal”’ v de
las correlaciones establecidas sobre la base de la aplicacion
de cuestionarios. El ntcleo-de la personalidad es inaccesible
a tales procedimientos superficiales y mecanicos. “Esta psi-
cologia diferencial trata de reconstruir al individuo a tra-
vés de la yuxtaposicion de atributos generales, pero con €so
jamas llega hasta el individuo; lo que ofrece son meras pie-
zas, falta el vinculo espiritual” (NomL).

4.” Decimos que la personalidad manifiesta cierto gra-
do de_coherencia, lo cual equivale a reconocer en ella inte-
oracién organica susceptible de ser comprendida. La con-
ducta del hombre normal, a pesar de la complejidad del con-
tenido y de las formas de su vida animica, con su acciden-
tado comercio con el mundo temporal y las dificultades de
su articulaciéon con el del espiritu, muestra al observador
una conexién fundamental e inconfundible, de manera que
su conjunto representa la expresién mis o menos imperfec-
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ta de una unidad. La personalidad encarna precisamente ese
sistema unitario de la direccidn general de la vida animica
subjetiva, ese régimen de constancia cualitativa en la movi-
lidad de la accion multiforme, esa determinacion de la conti-
nuidad y la consecuencia de cada ser humano a lo largo de
st listoria. Como toda unidad viviente, la que nos ocupa
carece del rigor propio de los contornes de una cosa o de la
coordinacion de un sistenta mecanico, ¥ no excluye la va-
viedad, las divergencias y hasta los antagonismos intestinos.

“La unidad del alma humana — observa a este proposito
PFAENDER — no csta constituida por sus partes, 6rganos y

territorios, sino que cs el mismo fundamento portador de
su.multiplicidad. La-unidad-del alma es pues de hecho (no
cn el orden temporal) lo primario-frente a su multiplicidad”.
Esto no obsta para que la unidad personal, ante todo uni-
dad de estilo, se perfeccione con nexos adquiridos en el cur-
so de la existenciasLa misma formacion de la personalidad
es un proceso gradual de afirmacion de la vida animica uni-
taria: el nifio. pequefio carece propiamente de personalidad;
las disposiciones gque en ¢l predominan son las varias y a
veces discordantes dela 'simple constitucion psicofisica, con-
dicionada por la herencia. Sélo en el curso del desarrollo se
eshoza y define la organizacién de la personalidad, hasta
cierto punto sintetizando lo disperso y acordando lo diver-
oente de la plenitud original. Por eso las particularidades
del modo de scr de un nific a menudo son explicables, mas
no comprensibles. La susceptibilidad de comprension del ca-
racter es correlativa con la coherencia de sus manifestacio-
nes. Incluso algunos psicologos destacan esto como lo esen-
cial. Asi Jaseers define la personalidad diciendo que es “‘cl
conjunto de las relaciones comiprensibles de la vida animi-
ca, variables de un individuo a otro”, o como “el todo de
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las relaciones genéticas comprensibles” de un sujeto. Noso-
tros no somos tan radicales. En nuestra definicion habla-
mos de cierto grado de coherencia, lo que equivale a una
comprension relativa, pues en la dindmica de la personali-
dad intervienen factores insospechados v originales asocia-
ciones de tendencias que muchas veces no se revelan ni al
propio sujeto, aungue sea perspicaz en el autoanilisis. Asi,
por ejemplo, el giro especial del cardcter de una persona pue-
de ser interpretado satisfactoriamente sélo con ayuda del
conocimiento de la evida del padre o de la madre, que mos-
trara la misma peculiaridad en la época correspondiente.
Como veremos después, es innegable que hay manifestacio-
nes genuinas de la personalidad; dependientes estrictamente
del patrimonio hercditario e ininteligible sin el conocimien-
to de los datos relativos al mismo.

5. La mayor o menor conciencia-¢ intencién del yo es
cl altimo aspecto de nuestra definicion. En cierto modo, la
personalidad tiene en ¢l yo su centro, en el doble sentido de
que, no sin limitaciones, domina.la perspectiva del modo de
ser personal y de que ejerce influencia determinante sobre la
actividad de éste. Yo me vivo a mi tmisnio como entidad
constante y punto de referencia en medio del contenido cam-
biante de mi experiencia y yo también me vivo como agente
determinativo de ciertas transformaciones que se operan en
la economia de mi ser. No son par completo aislables una
de otra estas fases de la realidad subjetiva, pues la concien-
cia de si no sélo corresponde a una verificacion estatica del
propio modo de ser, sino que entrafia actos de nacientes au-
toconfiguracion: lo que me parece que soy o puedo ser es
ya una direcciéon para que yo, en cierto modo, sea asi de
inmediato y activamente, con todas sus consecuencias. Esta
influencia p]asrna(]ora es particularmente manifiesta en las
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graves situaciones, en los momentos criticos y decisivos de
la existencia.

La relacién del yo con la personalidad — que no es en
rigor la relacién de la parte al todo—ticne una serie de aspec-
tos, entre los cuales dehen sefialarse los siguientes: el sen-
timiento de la personalidad, la conciencia de los valores per-
sonales, el conocimiento de uno mismo, el ideal de la propia
persona, la autocritica y el dominio de si mismo. El senti-
miento de la personalidad no depende tanto de la influen-
cia directa de nuestras disposiciones nativas cuanto de la
huella dejada por la experiencia relativa a la interaccion en-
tre nuestra personalidad concreta vy los acontecimientos de
nuestro destino. Es un sentimiento, siempre algo vago, que
se constituve y diferencia a lo largo de la vida, con perio-
aos de equilibrio y periodos de inscguridad, con intensifica-
ciones y debilitamientos, con ilusiones y falscamientos, tan-
to mas auténtico cuanto més fundado en los efectos de la
vida activa. Es dificil de distinguirlo del sentimiento de los
valores de la personalidad. Como se sabe, estos son los va-
lores mas concretos y diferenciados, de cuya plenitud y. va-
riedacd apenas puede percatarse uno mismo. La revelacién
de los valores que encarna la personalidad, al igual quc el
sentimiento de si mismo, depende en parte apreciable de las
vicisitudes de la existencia, sobre todo de la educacién, en
que la valoracién — explicita o implicita — que hacen de
nosotros los demas es a veces de incalculables consecuencias.
incluso para la constitucidon del caracter. Y tanto la revela-
cidn o no revelacidon de valores personales cuanto la estruc-
tura de su conjunto — organizada en el curso de la forma-
cion espiritual del individuo — influyen sobre la autovalo-
racion efectiva y a la vez son influidas por ella. De ahi que
cl sentimiento de valer propio de un sujeto se confunda fa-



— Sy

cilmente con las manifestaciones de su afan de valer, el cual
puede ser tanto mayor cuanto menor sea el propio valer
real: el sentimiento intimo de una exigua significacién per-
:sonal obra en este case como aguijon sobre las tendencias
-egotimicas, desenfrenandalas.

El conocimiento de uno mismo, en el sentido psicolégt-
co, €s un proceso cuya objetividad asequible — siempre li-
mitada — depende de la aptitud para la intencionalidad re-
flexiva y del saber acerca del hombre en general. Aqui, co-
'mo siempre, la aprehensién de lo individual es inseparable
e la inteligencia de lo universal. Es una tarea forzosawen-
te imperfecta, con un margen dc ilusion que nadie puede
medir y cuyas ventajas y peligros escapan a la prevision.
El procedimiento menos inseguro es el cotejo de los propo-
.sitos y prondsticos subjetivos con la-accion real en el curso
Thistorico de la vida personal. El nico experimento que ca-
‘be en esta materia es el preconizado por Gorrmne: “Frata de
-cumplir tu deber, y al momento sabras qué hay en ti”’. La
‘imper feccidn del conocintiento de si mismo se comprueba con
«ei hecho de que a menudo los demas pueden prever con mas
:acierto que uno la conducta en g situacion determinada.

El ideal de la propia persona, producto de las aspiracio-
mes mdas intimas y de lo que se admira sin reservas en mate-
ria de bienes subjetivos, es la figura cuya presencia espi-
ritual contributye a organizar la actualidad de cada cual, por
lo menos en situaciones particularmente importantes para
Ja estima propia. Este ideal puede corresponder no solo 2 los
«leseos intimos sino también a las posibilidades de autorrea-
lizacién. En este caso es el incentivo eficaz del desenvolvi-
miento arménico de la personalidad. En el caso contrario,
es s6lo un papel que se anhela desempefiar, “un mito vivido”
<apaz de falsear toda la organizacién de la personalidad y
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su insercion en el mundo real. En lugar de aprehender bie-
nes auténticos y de situarse en la sociedad efectiva de los
Lombres, el sujeto construye entonces un sistema artificio-
so de ficciones, que no ilusionan del todo ni al propio agen-
te. La autocritica seria el mejor antidoto contra tal desvia-
cion, si la incapacidad para ejercitarla no fuese una de las
condiciones del nacimiento de ¢ésta. IEn efecto, la tendencia
al autoembellecimiento engaifioso predispone ya a juzgarse
erradamente a4 si mismo y a desconocer las efectivas posibi-
lidades intrinsecas. Igual cosa ocurre cuando intervienen
condiciones de la personalidad opuestas a las seftaladas: des-
conocimiento de la propia entidad por exceso de autocriti-
ca, dependiente de uma valoracion negativa o minimizadora
de si, anexa al apocamiento o.a otra condicion afectiva se-
mejante.

La injerencia de la intencion del yo en el funcionamien-
to de la personalidad se muestra de manera revelante en los.
actos de dominio de si, de autodisciplina, de vencimiento in-
terior, de autoeducacioén. Con el ejercicio reflexivo de la
voluntad el sujeto determina la direccion de la actividad per-
sonal conforme a exigencia del espiritu o a modelos de con-
ducta que requierén oponer resistencia a determinadas ten-
dencias, especialmente de, naturaleza vital.

2 —ESTRUCTURA GENERAL DE LA PERSONALIDAD.

La vida animica toda funciona como una estructura y
no como una suma de elementos; es una actividad a la vez
compleja y unitaria, cuyos fendmenos, estados y direccio-
nes se relacionan y penetran rcciprocamente en una lotali-
dad original. La personalidad presenta més acentnado este
caracter orginico, esta ordenacion intima: en clla lo parcial
se ajusta estrechamente al funcionamiento.-del todo, y las



fuerzas en juego manifiestan sobresaliente jerarquia de pla-
nos. En efecto, aunque en la actividad psiquica general de
un individuo se relacionan la percepcién, el pensamiento, la
memoria, los sentimientos etc., el nexo no es tan intimo como
2l que se advierte entre los rasgos del caracter. Esta diferemn-
«¢ta puede expresarse diciendo que la idea de unidad se cum-
ple mejor en la conformacion de la personalidad que en el
resto de la vida animica.

La cstructura general de la personalidad se estudia des-
ale dos puntos de vista: uno analitico, que atiende a la dis-
tribucion de las propiedacdes o rasgos en que puede descom-
ponerse, y otro sintético, que mira a reducirla a un minimum
de conjuntos o planos de integracion.

1." Propiedad o rasgo es toda actitud definida inheren-
te al sujeto ¥y manifiesta en sitwaciones.anas o menos deter-
minadas. No decimos que sea constante porque su manifes-
tacion puede ocurrir tanto de inanera continua cuanto fre-
cuente o rara, segun la naturaleza y las circunstancias. Lo
csencial es que se muestra la misma en igualdad de circuns-
tancias. Su regularidad se reconoce con la observacion pro-
lengada del sujeto en-condiciones miiltiples. Hay rasgos de
facil verificacion, por ser marcados, dominantes, estables
o superficiales, y los hay poco asequibles a causa de su de-
bilidad, de su dependencia, de su instabilidad o-de su pro-
fundidad. Es tarea del investigador, con resultados nunca
«definitivos, establecer la seric de propiedades del caricter,
s gradacion, ¢l modo como mantienen su entidad y como se
insertan en la estructura. Da idea de la multiplicidad de los
rasgos el inventario hecho por BAUMGARTEN: “hemos lle-
gado — dice — a seflalar 1629, de los cuales 941 son expre-
sados con adjetivos (en lengua alemana) y 688 con subs-
tantivos (igualmente en aleman). 336 del ndmero total tie-



nen una existencia doble, como adjetivos y como substanti-
vos, asi las expresiones caracteroldgicas propiamente dichas
s¢ reducen a 10937, Con respecto a la clasificacion de las
propiedades del caracter todavia no disponemos de una ple-
namente satisfactoria. Entre las més sencillas y fundadas
sobresale la de KrLaAGEs, que las distribuye en cinco grupos
con estos titulos: materia, trabazdn, cualidad, tecténica y
aspecto. LExaminemos lo esencial de semejante distribu-
cion.

a) La materia comprende todas las aptitudes o capa-
cidades personales, como memoria, comprension, sagacidad,
fuerza de voluntad, tino etc.'Se trata de dotes, tanto inte-
lectuales cuanto del sentimiento y de la voluntad, cuya in-
dole y cuyo vigor diferencian a.cada sujeto de los demds..
La materia de la personalidad no-es comparable con la fa-
bula rasa, segilin lo pretendieron los estoicos antiguos y sen-
sualistas ingleses, come si' por naturaleza todas las mentes.
fuesen iguales y sdloda educacién y las demds acciones det
ambiente imprimiesen las diferencias. Sin embargo, KrLA-
ces aprovecha tal metafora (comparando la personalidad de
los diversos hombres a tablas (de material diferente: la de
uno es como hecha de cera, la de otro como de madera, la
de un tercro asimilable a la piedra etc., de acuerdo con la
“higella” de las influencias de fuera, cuya fuerza, forma y
persistencia varian con los sujetos. El conjunto de la mate-
ria del caracter es comparable también con un capital con el
que se puede trabajar, transformando las aptitudes (salvo las
afectivas) en habilidades. Es peculiar a esta clase de propie-
dades el hecho de que por sus consecuencias, se prestan a Ser
graduadas cuantitativamente por el observador.

b) La trabazén incluye propiedades estructurales como
el alma abierta, inquieta, perturbable, sosegada, temiplada,



— I51 —

apagada o apatica, la indole mévil y rapida o lenta e iner-
te. Estas propiedades no tienen una relaciéon inmediata con
las del grupo anterior; asi, una voluntad fuerte puede acom-
pafiarse de un temperamento fogoso o frio. Si se parangona
la trabazon con las propiedades de la substancia inanimada,
se dird que la vida animica personal tiene densidad mayor
o menor, fluidez grande o pequefia, tal o cual grado de con-
sistencia, pues se refiere a disposiciones que deciden del cur-
so o proceso de los cambios intimos. Los efectos de esta cla-
se de disposiciones también pueden medirse grosso modo,
refiriéndolas a dos factores opuestos: impulsion y resistencia,
cuya proporcién es susceptible de figurarse en forma de co-
ciente. De ahi que KLAGEs llame a las disposiciones de tra-
bazéon propiedades proporcionales; 'y sefiale tres clases: a)
FT
la relativa a la voluntad, cuya féormula: EV = —, enuncia

R

que la excitabilidad de la voluntad es directamente propor-
cional a la fuerza.de las tendencias instintivas e inversa-
mente proporcional a la resistencia; b) la correspondiente a Ja

VS

afectividad, representable asi: ES = , comporta que

PS
la excitabilidad del sentimiento es directamente proporcio-
nal a su vivacidad e inversamente proporcional a su profun-
didad; ¢) la propia de la exteriorizacién, o sea de la ex-
presién corporal voluntaria e involuntaria, que KraGEs (in-
troduciendo confusién en su propia nomenclatura) llama
EV
“aptitud de exteriorizacién, cuyo simbolo es AE — —
RE

significa que esta en razon directa de la excitabilidad de la
3

b
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voluntad y en razén inversa de la resistencia a la exterio-
rizacion. Lo esencial es que en cada uno de estos tres as-
pectos hay una constante personal de la excitabilidad. Kra-
GEs relaciona en forma muy sugestiva las posibilidades de
las constantes'a y b, segtin que sea mayor el dividendo o
2] divisor, con los tipos de la divisiéon clasica de los tempe-
ramentos. De estos nos ocuparemos en la parte concernien-
te a la tipologia.

¢) La cualidad — el aspecto mas importante del carac-
ter desde el punto de vista practico -—comprende las pro-
piedades de direccién, por las cuales cada personalidad se
mueve hacia fines determinados con mayor o menor inten-
sidad y persistencia: es idiosincrasica una constelacién pri-
vilegiada de moviles o “‘intereses’. El sistema de los mdévi-
les comprende un gran numero.de disposiciones, que KrLAGES
divide en dos categorias: de liberacion y de sujecion, cada
una de las cuales comprende tres grupos: moviles espiritua-
les, moviles personales-y moviles sensuales. Por lo demés,
cualquiera amplia clasificacion de las tendencias instintivas,
de las inclinaciones y las pasiones llena el mismo fin, siempre
que tome en consideracion lai actividad wvolitiva, con sus di-
versas maneras de ejercicio segun las caracteristicas per-
sonales. Las consecuencias de la relacidn de los méviles en-
tre si puede ser comparada a la de las propiedades propor-
cionales. En efecto, cuando en la cualidad coexisten — he-
cho corriente — dos moviles opuestos, como en la trabazon,
el resultado verificable se deberd, ceteris paribus, sea al po-
der de uno de eilos, sea 2 la debilidad del antagonista. En
general, hay cierta oposicién entre los méviles de libera-
cién (préximos al instinto) y los moviles de sujecion (proxi-
mos a la voluntad y a la razén).

d) A la tecténica de la personalidad pertenecen todas



aquellas propiedades que son consecuencia de la relacidén
existente entre los rasgos de los otros grupos. Las propie-
dades en general, segin son ellas mismas y unas frente a
ias otras, en su original coexistencia, dan al conjunto nue-
vas propiedades que no son mero efecto de la adicién: asi
surge el equilibrio, la proporcién, la fijeza, la madurez y las
caracteristicas opuestas. Segun esto, la personalidad puede
tener una tectéonica unificada, coherente, harmoniosa, otra
la. tendra falta de unidad asequible, discordante o hasta des-
garrada; asimismo, hay texturas firmes, instables, marca-
aas, imprecisas etc.

e) El aspecto incluye las propiedades del caracter rela-
tivas a lo més exterior y manifiesto. Corresponden al aspecto
modos de ser humanos-tales como el.del hablador, del jac-
tancioso, del atrevido, del ‘desenvuelto, del timido, del lago-
tero, del entrometido, del devoto. Se trata de disposiciones
de actitud o sea de rasgos esenciales de una especie determi-
nada de la manera de comportarse. Estas propiedades del
aspecto son incontables, principalmente a causa de sobresa-
lir a la observacién mas-superficial. De ahi que la descrip-
cion de los caracteres humanos ‘comenzd con ‘el aspecto. TEo-
FRASTO, autor de la primera obra sobre esta materia, segtn
el fragmento de ella que ha llegado hasta nosotros, describe
treinta tipos a base de otras tantas propiedades saltantes, ca-
si todas relativas al aspecto. Las profesiones y las condicio-
nes sociales, las épocas y las naciones contribuyen a su va-
riedad. Sin embargo, conviene distinguirlas cuidadosamen-
te de las falsas propiedades, apariencia engafiosa de las efec-
tivas.

2.° La segunda manera general de estudiar la estruc-

tura de la personalidad es atendiendo a los planos de inte-
gracion. Pese a la unidad del ser humano, no todo es con-
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vergencia y cabal integracién en su vida animica. Por el
contrario, en lo mas unificado de la misma, la personalidad,
existen propensiones divergentes, antagonismos y conflic-
tos, infinitas formas de tensién, contraste y polaridad. La
especulaciéon metapsicolégica se esfuerza vanamente en re-
ducir toda la multiplicidad de oposiciones y antagonismos
intestinos a un dualismo simple: del alma y el cuerpo, del
espiritu y la vida, del yo y el ello, del instinto y la volun-
tad, de lo consciente y lo inconsciente — como si no hubie-
ra contrariedad también dentro de cada una de estas entida-
des asi como concordancias y colaboracién entre los preten-
didos extremos. La actividad psiquica ofrece la paradégica
coexistencia de unidad. y pluralidad, la armonia de tensio-
nes opuestas” (HERAcLITO). Aunque no hay par de aspec-
tos capaces de constituir la fuente tinica de toda psicomaquia,
es innegable que la vida animica se relaciona con dos mun-
dos diferentes: el corporal y el espiritual, entre los cuales
se divide lo que figuradamente podemos llamar su contac-
to. Este doble frente tampoco agota el origen de las diferen-
cias intestinas, pero si comprende gran parte de ellas. Tra-
tdndose de la' personalidad, los planos  correspondientes a
estos frentes son el temperamento y el ethos. Muchos psico-
logos no incluyen el temperamento en el dominio de la per-
sonalidad y mas bien lo oponen a ella o al caréicter. Pero, si-
guiendo a JULIUS BAHNSEN y a otros investigadores, conside-
ramos infundada la exclusién, y mas atin, artificiosa e
inconveniente. Sin las propiedades dependientes del orga-
nismo, el estudio de la personalidad perderia su base, de la
misma suerte que el sacrificio del ethos lo privaria de su
relieve. Semejante criterio es, sin embargo, explicable, pues
elimina las mayores dificultades para tratar el caracter co-
mo un todo cerrado y homogéneo, dificultades que son el



reflejo de una innegable polaridad de principios de ordena-
cién: el de la dependencia de o vital y el de la orientacién
auténoma segtin lo intemporal. La idiosincrasia no se apre-
hende sin aceptar esta distincién de planos, que es hasta
cierto punto una abstraccion, va que la personalidad se ma-
nifiesta en experiencias vividas, en actos, en expresiones y
acciones cuya realidad entrafia la integracién del tempera-
miento y el ethos en una sintesis siempre original e irreduc-
tible. Sin olvidar esta nociéon fundamental, cuya importan-
cia relevaremos ulteriormente, consideremos aqui lo pecu-
liar de cada uno de los planos.

a) EIl temperamento comprende, en primer término,
las particularidades formales de la vida afectiva y su exterio-
rizacion: excitabilidad, fuerza, ritmo y-duracién; en segun-
do lugar, la calidad o color de los ‘estados afectivos vitales;
y, por tltimo, la constelacion individual de las tendencias
instintivas relacionadas con la wvida del propio cuerpo. El
temperamento es el plano patico de la personalidad; el su-
jeto lo vive pasivamente, como que en realidad no depende
de la voluntad cambiarlo, sino refrenar “sus manifestacio-
nes y, con el concurso de la experiencia, hasta’ cierto punto,
fomentarlas y diferenciarlas de un modo determinado. La
estructura de la personalidad en este plano es predominante-
mente causal (dentro de los marcos de la teleologia de la
vida), pues el temperamento se origina en la constitucion:
cada organismo humano tiene la suya, relativamente invaria-
ble. Sin embargo, el temperamento refleja no solo la influen-
cia de lo corporal, sino una tensién y un acordamiento en-
tre lo fisiolégico y lo animico. Los médicos antiguos, desde
Hirb6craTES, derivaban el temperamento de los humores; los
contemporéneos lo refieren a toda la actividad quimica del
cuerpo y en especial a los sistemas reguladores de su econo-
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rmia: el nervioso vegetativo y el de las secreciones internas.
Esto es lo que Kraus llam6 “persona profunda” y BRAUN
“persona vital”, cuya doble faz recalca BURGER-PRINZ: “pOr
un lado el ser vital es vivido como cimiento motor y dinami-
co de la persona, con ese se ajusta a los marcos de esti-
lo y a la ley de valor de la personalidad; por otro lado, de lo
vital emana la unién inmediata con el mundo viviente en
general, por ende, en lo ilimitado, la participacion vital, seglin
la excelente expresion creada para esto por Prinzmorn”. La
irnvestigacién moderna ha puesto de manifiesto que la cons-
titucién particular del sistema nervioso vegetativo y de las
olandulas de secrecién interna — que, como es sabido, tie-
nen relaciones funcionales reciprocas — influye sobre el ti-
po de complexioén y sobrela forma mentis, de modo que exis-
te cierta correlacion entre la figura corporal y el tempera-
mento. Al ocuparnos de la tipologia sefialaremos lo que hay
de mas efectivo e importante en esta materia.

Desde un punto de vista general, es legitimo el concep-
to de una biotipologia en que se considere las correlaciones
quimico-nerviosas ‘entre lo somitico y lo psiquico, pero es
premat.uro sefialar ‘una“divisién ‘anatémica del caracter, co-
mo quieren KirEist, EWALD y otros, localizando sus diver-
sos aspectos en determinadas regiones del sistema nervioso
central. Es igualmente infundado y simplista atribuir 1ni-
camente a la actividad de determinadas glindulas de secre-
cién interna, como la tiroides, la paratiroides, la suprarrenal,
las sexuales, la hipofisis, precisas e invariables repercusio-
nes sqbre la manera de vivir la experiencia y reflejarla en
la accién. Ningtin médico ignora hechos como éstos: que el
hipertiroidismo, con el aumento del metabolismo de base v
la ex.citacién de la parte simpatica del sistema nervioso ve-
getativo, acelera el ritmo psiquico y acrecienta la excitabili-



dad de las emociones; que la mengua de la actividad de la
corteza suprarrenal disminuye la resistencia al trabajo fisi-
co y mental; que la castraciéon (en la mayor parte de los ca-
sos, no siempre) rebaja el tono de los sentimiento viriles. Pe-
ro seria insensato afirmar un perfecto paralelismo entre la
actividad de las diversas glandulas del individuo y los as-
pectos de su idiosincrasia, y peor aun insinuar que con el
conocimiento del “tipo endocrino de la personalidad” se pue-
de “explicar el pasado del sujeto y predecir sus reacciones fu-
turas, de las misma manera que con la féormula quimica de
un compuesto se conocen sus propiedades”, segiin la temera-
ria tesis de Louis BErMAN (The glands regulating perso-
nality, New York, 1922). Con razon KRroNFELD califica es-
tas construcciones fantasticas'de “metafisica endocrina’. La
falsa ciencia a la manera-de BERMAN da-al mundo una lite-
ratura abundante, uno de-cliyos extremos mas corrientes y
lamentables es la prolija interpretacion de los personajes a
base de unos cuantos datos biograficos y algunos retratos.
En oposicién a tales excesos de la endocrinologia popular se
levanta la critica de la verdadera endocrinologia en estas pa-
labras de N1cora PENDE: “las hormonas son unos de los fac-
tores que regulan el desarrollo de nuestra personalidad, pero
no crean nuestra constituciéon somatica y mucho menos nues-
tra constitucién orgénica, porque acttian en un terreno sobre
el cual acttian también otras condiciones reguladoras. Ante
todo, las hormonas actiian sobre los tejidos que, por su es-
tructura y reactividad de origen hereditario y de ambiente,
pueden responder o no responder a los estimulos hormoéni-
cos que llegan a ellos con la sangre, o responder de un modo
cuantitativa o cualitativamente diverso de aquel que scria
de presumir segun la accién fisiologica conocida de lag dj-
versas hormonas. Ademas, las hormonas acttian sobre los
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tejidos en colaboracién por lo menos con otras tres condicio-
nes reguladoras de los tejidos mismos: la condicion neurove-
getativa. ..., las vitaminas. ..., en fin, no podemos excluir
una condicién reguladora de la vida de todos los tejidos in-
fluidos por las hormonas, y sobre todo una condiciéon regu-
ladora de las funciones mds altas del cerebro, o sea ese quid
misterioso que llamamos conciencia o psiquis”.

b) Asi como el temperamento es la region de la perso-
nalidad relacionada intimamente con el propio cuerpo, el
ethos (2) constituye la esfera de comunicacién con el mundo
ambiente, abierta a la influencia del espiritu, influencia que
se hace sensible, “espiritu objetivado”, gracias al proceso de
la cultura. Segfin esto, el “ethos™ comprende la estimativa y
la voluntad en su variante personal.-El “ethos” es gnostico,
se dirige a los objetos segtin direcciones determinadas por
la intuicion de las esencias. Aunque no puede existir y obrar
sin las tendencias del temperamento, tiene el poder de orien-
tarlas, promoverlas y sujetarlas a las normas que aprehende.
Gracias a su intervencién, el hombre es capaz de actitudes y
porte consecuente con el ejerciciorde la libertad y la con-
ciencia de ser responsable frente a los acontecimientos que le
depara la realidad natural y cultural. Cada persona enfrenta
su ambiente y las situaciones de acuerdo con las peculiarida-
des de su estimativa y de su voluntad, tan constantes como
las psicofisiologicas de su temperamento. La estimativa va-
ria de un individuo a otro en una serie de aspectos, entre los
cuales se destacan: la perspectiva de valores asequibles, el sis-

—
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(2) Usamos este término en el sentido caracterolégi A
7 gico y no en el estricta
mente moral. ‘‘Ethos’’ se ha usado desde la Antigiiedad como equivalente de

(¥4 4 b rd
camcter. : Segiin parece, ya HERACLITO lo empled en este sentido, como la
parte espiritual del alma individual.
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tema de preferencias, la tendencia valorativa dominante, Ia
Jerarquia de los valores y el sumo bien o fin dltimo, la con-
cepcion de la vida. Las caracteristicas personales de la vo-
luntad son inseparables de la estimativa, pues ésta le ofrece
el sistema peculiar de motivos, que no es otra cosa que “la
valoracién individual efectiva o direccidn habitual de valor
que guia la autodeterminacion del hombre” (SPRANGER).‘
Sin embargo, aparte de la amplitud y el orden personal de
los motivos, el ejercicio de la voluntad depende en cada su-
- jeto de varias condiciones intimas, idiosincrasicas, algunas de
las cuales son de considerable importancia, como la mavor o
menor presteza para la decision y la ejecucidn, el grado de
autonomia o heteronomia en la deliberaciéon y la accidn, la
persistencia en el esfuerzo, la fuerza de voluntad y el estilo
del querer. Estas tltimas requieren-ser.definidas. La fuerza
de voluntad es la aptitud para concentrary ajustar el esfuer-
20 necesario para realizar los actos y tareas correspondien-
tes a las exigencias de la situacién y a los principios e idea-
les que profesa el sujeto, venciéndo tanto las resistencias ex-
ternas cuanto las internas. Dicho de otro modo, es la facul-
tad de perseguir y lograr fines con trabajo intimo en actos
volitivos originales y mo con meras manifestaciones de que-
rer abreviado, débil o habitual. (3). La fuerza de voluntad
no tiene nada que ver con el esfuerzo exterior ni con tna pre-
tendida ‘“‘cantidad de energfa” empleada. LErscH ilustra
esto con un simil admirable: la voluntad actia a la manera
de una lente que concentra en un foco los rayos del sol que
la atraviesan: asi como la lente no es fuerza o energia sing
un aparato eficaz para convertir la luz en fuego, asi la vo-

(3) Vide “Psieologia general y psicopatologin de la voluntaa» &
e de Neuro—PSiqut‘atg-ra? 19§9‘ Ne 1, p. 14 s  DRevis-
4
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luntad tampoco es una fuerza sino un instrumento formal
de la accién. El estilo de la voluntad puede definirse como
la manera particular del ejercicio del querer en lo que atafie
al ritmo de la prosecucion y la actitud dominante, tanto in-
tima (impulsividad, contencién, dominio de si mismo, auto-
disciplina, rigor consigo mismo, adhesion a maximas etc.),
cuanto externa (activa, resistente, impositiva, luchadora,
pasiva, moderada, acomodatiza etc.). Al tratar de la tipolo-
gfa completaremos estos datos e indicaremos lo esencial acer-
ca de la variedad etoldgica de las estructuras individuales en
materia de estimativa.

La estructura del “ethos”, a diferencia de la propia del
temperamento, es una-estructura comprensible desde el pun-
to de vista de la configtiracién de los fines espirituales, del
ajuste de la vida subjetiva al nundo de los valores, las ideas,
las normas. Es una estructura cerrada y coherente, pues, se-
gin el principio formulado por SPRANGER, “‘en cada fenome-

no espiritual estd de algin modo inmanente la totalidad del
espiritu”.

A pesar de la diferencia de la estructura dominante en
cada plano de la personalidad, no puede desarticularse uno
de otro, pues se penetran intimamente: cada uno es aspecto
fundamental de toda la realidad animica, aparente u oculto
en las diversas manifestaciones de la vida concreta del hom-
bre. Es ilustrativo el hecho de que KLAGES, pese a su tesis
metafisica de que el espiritu es adversario del alma y de Ia
vida, acepte que en el hombre no hay ningin sentimiento
que carezca de color valorativo. Mejor dicho, el analisis des-
compone la integridad del cardcter como si el alma racional
y el cuerpo no constituyesen una unidad en el ser del hom-
bre, siendo asi que existe un reciproca dependencia cualita-
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tiva entre ambos: “ipsam dispositionem corporis sequitiy
dispositio animae rationalis” (TomAs DE AQUINO).

Esto nos lleva a examinar un inconveniente de la dis-
tincion de sélo dos planos — temperamento y “ethos” —
en la estructura de la personalidad. Algunos partidarios de
la estructura estratigrafica distingue tres planos. Asi, HoFF-
MANN considera como plano intermedio entre el de las ten-
dencias vitales y el del espiritu, el animico de los sentimien-
tos que tienden hacia objetos determinados; y RoTHACKER
coloca entre el estrato del yo y el del ello, el de la persona,
tformado en el curso de la vida por el influjo del yo. Este pla-
no medianero tiene la ventaja de contener en si aspectos del
caracter que no se pueden adjudicar de modo concluyente ni
al temperamento ni al ‘ethos”, como son las tendencias ins-
tintivas y los sentimientos dirigidos que no atafien al propio
cuerpo ni a valores espirituales; LERSCIH, quien distingue so-
lo dos planos, adjudica al que sirve de base a la personalidad,
“fundamento -endotimico’, tanto los estados afectivos cor-
porales y vitales, cuanto los del yo y los dirigidos o motivados,
y las tendencias transitivas asi como las reflexivas; en cani-
bic, en la “superestructura de-la vida animica” sélo com-
prende la voluntad y la “superestructura noética” (pensa-
miento e inteligencia). Sin embargo, en todas estas distri-
buciones, como en la nuestra, siempre subsiste el problema
de deslindar los planos. Lo esencial es distinguir, en cada
manifestacién concreta del sujeto, lo que es claramente pro-
pio de cada plano definido y lo que queda en situacién du-

dosa.

3—EVOLUCION DE LA PERSONALIDAD.

La personalidad se estructura en el curso de la vida in-
dividual a partir de un confuso estado original de impresio-
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nes, tendencias y acciones elementales, bastante inconexas
desde el puno de vista psicologico. Aungque tempranamente
el individuo manifiesta un modo de ser peculiar, en el deve-
nir de su existencia experimenta metamorfosis, ora gradua-
les, ora bruscas, que no son meramente circunstanciales ni
al azar. Al contrario, su conjunto aparece en parte aprecia-
ble como un proceso de crecimiento, de diferenciacion y de
configuracién. Todo hace pensar que el despliegue de la per-
sonalidad en el tiempo compone una formacion con sentido
orgénico, con su ley propia, de modo que desde el principio
hasta el fin obrase una finalidad trascendente a la composi-
¢i6n de cada etapa. Sin embargo, nuestros conocimientos to-
davia son muy vagos en este dominio de la psicologia, pese a
la importancia de los<hechos y a'la enorme especulacion evo-
lucionista de todo un siglo. Por eso-hemos de contentarnos
con esbozar algunas_indicaciones generales acerca de los
modos de variacion de-la personalidad en el curso de la vi-

da, de Ia unidad formal-de su desenvolvimiento y de los pe-
riodos en que éste se divide.

1. La personalidad entrafia un equilibrio siempre mo-
vil en que aparecen nuevas' condicionies para la manera co-
mo el sujeto se siente a si mismo, determina su accidén y se
deja influir por el ambiente. En este dinamismo debe dis-
tinguirse ante todo las simples fluctuaciones de la verdadera
metamorfosis del caricter. La fluctuacién o alternacion
de meros estados del modo de ser individual, se debe al rit-
mo fisiologico de la constitucién y a la periodicidad de las
tendencias instintivas: se trata de una sucesidén mas o me-
nos previsible de estados de animo y de modos de esponta-
n‘eidad O reaccidn, que se repiten en orden y tiempo a menu-
do invariables., De manera menos caracteristica, las {luctua-
ciones pueden ser debidas a la repercusién de los aconte-
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cimientos exeriores sobre el “ethos” o a fases de su madu-
racion.

La verdadera metamorfosis, o cambio irreversible de
la estructura del caracter, tiene dos formas: la modificacién
y la crisis. La modificacién, transformacién progresiva y
mdas o menos imperceptible, se debe tanto a prccesos enddge-
nos del temperamento cuanto al despliegue de la estimativa
y al ejercicio de la voluntad. Aqui la predisposicién decide
e! resultado, no sin la participacion de la experiencia, pues
con ésta la personalidad adquiere caracter historico: la ad-
quisiciéon de nuevo contenido, la asimilacion de lo objetivo
por lo subjetivo, repercute diferenciando especificamente el
sello personal, segin veremos con mas precision en la parte
de la dinamica del caricter.

La crisis puede compararse a una revolucion, tanto por
la intensidad de los fenémenos cuanto por el peligro que
entrafla para el equilibrio y el desenvolvimiento ulterior de
la personalidad. Aparte de que todo desarrollo apareja la po-
sibilidad de crisis, y: aparte de que unos.individuos son mas._
propensos que otros a sufrirlas, cada una de ellas puede ser
criginada de manera inmediata principalmente por factores
cerporales, como la propia de la pubertad, o principalmente
por factores espirituales, como la anexa a la desorientacién
valorativa por pérdida de la fe. Lo més importante desde el
punto de vista evolutivo es que estas conmociones pueden
ser la condicién necesaria para que entren en vigor ciertas
propiedades del caracter. Toda crisis comporta la quiebra
de una disposicién o un equilibrio de disposiciones hasta en-
tonces firme y eficaz en la economia de la personalidad. “La
situacion de crisis — describe HEISS — se produce cuando
sentimientos fuertes y definidos chocan con ntievos (e in-
conciliables) movimientos afectivos... No es el proceso de
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la transformacion como tal lo que repercute, sino el becho
de que en ese proceso desaparece también una parte de nues-
tro yo vigente; perdemos terreno animico que poseiamos,
naentras que con el nuevo sentimiento todavia no estamos na-
da ciertos de poder apreciar y seguir el movimiento del nue-
vo yo que surge, y de saber dénde nos lleva”. Mejor que pre-
¢isar que es un yo lo que desaparece y un yo lo que nace, se-
ria decir que una forma animica se rompe y otra pugna por
sustituirla, pues es inherente al yo el conservarse en el cam-
bio, asi como variar en su persistencia.

2.° Las metamorfosis del cardcter tienen una direccién,
un sentido determinado: realizan la unidad formal de la
personalidad en el tiempo. Pues el desenvolvimiento no con-
siste s0lo en crecer en funcién con la edad y adquirir nueva
substancia; consisté también en-la formaciéon de un orden
en devenir, con la sticesion necesaria de etapas, de suerte que
lo propio de cada una de éstas no es la causa de la siguien-
te sino la expresi6n de la potencialidad del conjunto, o, di-
cho en lenguaje; aristotélico, el .despliegue de la per-
sonalidad es manifestacién. de las cualidades inheren-
tes a su antelequia como causa final y formal. Esto no
excluye la influencia del ambiente, sino que la présupone; to-
da evolucién de' la personalidad es ecologica, depende de las
circunstancias naturales, sociales (muy especialmente de las
familiares) y culturales. Esta influencia es destino para el
sujeto tanto por su repercusién del momento cuanto por los
modos de reaccién que ha provocado en el pasado y las ex-
pectativas (ue crea para et porvenir. La actividad de las dis-
posiciones puede ser promovida y acelerada, inhibida, di-
ficultada o desviada por la acciéon del medio. Las tiltimas
eventualidades no tienen forzosamente consecuencias defini-
tivas, sobre todo en naturalezas vigorosas o respecto a dis-
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posiciones importantes, pues, seglin arguye STERN, “‘si de-
terminados rasgos de una fase son reprimidos en su momen-
to por las circunstancias exteriores — como el instinto del
juego en la nifiez, el examen de si mismo en el comienzo de
la pubertad—, entonces la entelequia interior de toda la
persona puede hacer que tales fenémenos de desarrollo sean
recuperados en un momento en que parece regir ya otra fa-
se muy distinta”. Por otra parte, en la evolucién de la per-
sonalidad, que es comparada muy justamente con una melo-
dia, ciertas disposiciones desempeiian, por lo menos en par-
te, una funcién transitoria — declinan después de su expan-
siéon que cumple un fin—; en cambio otras se refuerzan con-
tinuamente por su propia potencialidad o por efecto de! ejer-
cicio o el habito. En fin, las propiedades adquiridas pueden
no manifestarse explicitamente aunque sin desaparecer de
la estructura de la personalidad: se hacen subconcientes. Ya
FROBEL sostuvo que las primeras fases del desarrollo per-
manecen eficaces mas tarde, y que el hombre hecho conserva
algo de nifio. En este sentido es legitimo distinguir el carac-
ter actual de la personalidad latente, asi como afirmar un
intercambio mas o. menos: continuo centre ambos: a medida
que aumenta la edad del sujeto crece la personalidad laten-
te a expensas de la actual, cuyas reservas utiliza en ocasio-
nes para las cuales no bastan los recursos del caracter ma-
nifiesto. El intempestivo vigor o la declinacién inadvertida de
ciertas disposiciones puede ocasionar una crisis especial .de
la personalidad. El hecho es que entonces el individuo vive
subjetivamente la organizacién previa de su caracter como
si no hubiese mudado; y acttia segin esa impresion engafio-
sa. En este caso la conciencia de la personalidad — que Jas-
PERS distingue de la conciencia del yo — resulta falsa, ina-
decuada, lo cual es capaz de desencadenar una conducta in-
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tempestiva y un circulo vicioso de reacciones perturbadoras
del equilibrio animico.

3° Los grandes periodos evolutivos de la personali-
dad corresponden a los de la vida del hombre: la nificz, la
adolescencia, la edad adulta y la senectud. La duracién de
cada uno y de sus fases, asi como sus peculiaridades, varian
con la raza, el sexo, la constituciéon individual y el medio.
Por eso la cdad de nuestras referencias corrcsponde a un tér-
mino medio y los caracteres gue scilalaremos sélo seran los
mas generales y frecuentes en el individuo normal. a) No
se puede hablar de personalidad en la infancia, apenas de
eshbozos del caricter, pues el sujeto la adquiere gradualimen-
te. En la nifieg, a partir de los 2 afios, se observa sefiales de
intencidn en los actos, si bien domina todavia, y hasta varios
afios después, la participacién vital con los seres del ambien-
te, esto es, el predominio, en la experiencia vivida, de lo pa-
tico sobre lo gndstico, (4) con diversas formas de identifi-
cacion del propio scr, sobré todo en el juego, con las perso-
nas y las cosas. Hacia el cuarto afio aparecen las manifesta-
ciones de la llamada primera pubertad, con la propension a
oponer resistencia a los mandamientos y prohibiciones, el
afan de imponerse y la tendencia a la obstinacién, personi-
ficando en si la autoridad de los mayores. Al declinar la pri-
mera pubertad se produce una fase de menor intrancuili-
dad y de menor egocentrismo, en que medra la aptitud para
el esfuerzo personal, fase que alcanza su apogeo en la madu-
rez del nifio, la cual principia alrededor de los % afios. S6lo
entonces se hace patente una relativa continuidad en ia for-
macion del “ethos™: una actitud receptiva y comprensiva fren-
te a los valores, con eficacia en la conducta, y manifestacio-

(4} Vide “Psicologia general psicopatolog? i6n” :
lidad Médica Pce'uaaza,°193%, o 43‘/' J2 P gia de la percepcion®, Actua
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nes con sentido de responsabilidad, esfuerzo en la labor se-
ria y sintomas inequivocos de conciencia de las normas de
la vida moral. Todo esto todavia hasta.cierto punto dentro
de las particularidades casi impenetrables del alma del nifio,
habitante maravillado de un mundo infinitamente valioso, cu-
ya experiencia sui generis, intensa y efimera en cierto as-
pecto, con la frescura del primer contacto se abre a todas las
significaciones asequibles, sin distinguir bien lo objetivo de
lo subjetivo, ni lo real de lo irreal y menos atin los valores,
las normas y las leyes, de los seres y las acciones en que se
encarnan. El nifio vive sin mayor continuidad historica, ca-
si dirfamos con eternidades sucesivas, un mundo no diferen-
ciado en esferas sistematicas y modos de ser definidos.
Cumplidos los 9 afios, comienza Ta preadolescencia, que du-
ra hasta el fin de los 12. Con el incremento de la conciencia
del deber prospera la inclinacion.a la-conducta practica y se-
ria, al par que desaparece el egocentrismo y el eudemonismo
ingenuo. El deseo de saber, el interés por orientarse en la
realidad inmediata, a la vez que-la pasion por las cosas le-
janas y el espiritu:de aventura, encuentran facil camino,
pues antes ha comenzado ya a manifestarse — y progresa
lentamente — la aptitud para distinguir lo efectivo de la
ficcion. En resumen, durante la nifiez, época de gran pleni-
tud interior, se oponen la fantasia y la adaptacién a la rea-
lidad; alternan periodos de imitacion con un periodo medio
de rebeldia y obstinacién; y progresa gradualmente la in-
tuicion de los valores espirituales y su incorporacion- en la
conducta, asi como la tendencia al esfuerzo eficaz de uno
mismo y cierto grado de conciencia de las propias posibili-
dades en la esfera de los principios, normas y exigencias
ideales, aprehendidos mas o menos esquematicamente. En

la preadolescencia — dominada por el sentimiento simple de
5
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confianza en si mismo y de fresca adhesion a la realidad —
la actitud seria ante la vida y el inquirir entusiasta sustitu-
yen al juego y al ensuefio magico.

b) El segundo gran periodo de la evoluciéon de la per-
sonalidad es la adolescencia, que dura aproximadamente des-
Ge los 13 hasta después de los 20 afios. La personalidad se mo-
difica entonces fundamentalmente con la aparicién del ins-
tinto sexual y una nueva actitud frente al mundo y respec-
to del propio yo. La nota dominante de esta época, sobre to-
do durante la pubertad, es el intimo sentimiento de inscgu-
ridad, de imperfeccion y de penuria subjetivas, unido o en
conflicto con el afan de orientarse en las complejidades del
propio ser, del mundo real y de la esfera espiritual, que se
presentan al sujeto como otras tantas fuentes de problemas
y de perplejidad. A la mentalidad-placida, unificada y vuel-
ta a lo externo, propia de la preadolescencia, sigue un es-
tado espiritual inquieto, analitico y caviloso. El sujeto no se
basta ya a si mismo, anhela una entrafiable relacién con el
alma ajena. Entonces se agudiza la conciencia de la propia
personalidad y de la propia-autonomia ,—SprraNGEr llama a
esta fase de “descubrimiento del yo”. La desproporcién y el
conflicto son las caracteristicas de casi todos los movimien-
tos animicos del paber. Luchan la vitalidad y el espiritu, la
realidad y la utopia, la sujecién y la libertad el yo concreto y
el yo ideal, el caos interior y la visién del orden y la jerarquia,
la sed de comunion y la proclividad al aislamiento, la auda-
cia y la timidez, el entusiasmo y la congoja. La pubertad es
también un periodo de desobediencia, obstinacién y rebeldia,
al principio mayormente en direccion transitiva, contra los
demas, sin desmedro de una acentuada inclinacién estimativa
de los valores encarnados en las otras personas y de un im-
pulsq, no siempre consciente, de imitar a los modelos pre-
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feridos. Al fin de la pubertad la obstinacién se vuelve ma-
yormente reflexiva, dirigida contra si mismo, aunque la va-
loracion se endereza hacia el propio mundo interior y aun-
que el sujeto busca para si la consideracion ajena. Con el
fin de la pubertad, alrededor de los 16 afios, termina la cri-
sis y se inicia una fase de relativa tranquilidad y coherencia,
durante la cual se destaca la actitud de intenciéon organizadora
de la propia existencia conforme a un ideal, a la vez que con
sentido practico (la vocacion, la forma de vida preparatoria
de una ocupacién definitiva). El joven intuye los valores,
no sélo como forma sino como materia y contenido que tien-
de a incorporar, propende a aduhar lo positivo y lo intempo-
ral, a configurarse a si mismo con la substancia que le ofre-
se el porte de las personas prominentes.de su ambiente y los
arquetipos de su panorama cultural-En este periodo de sin-
tesis, el instinto sexual y el “eros” logran su adecuada con-
juncién en el caso de ser normal ‘el desarrollo. En otro lugar
hemos puntualizado la impertancia de este proceso para el
porvenir de la persona (5). Ahora sélo recalcaremos que la
sensualidad tiene considerable importancia en ‘la formacion
de la personalidad,. no-tarto como instinto -aislado, cuanto
por la manera como es vivida animicamente por el sujeto —
de la misma suerte que la vida genital y amorosa del adulto
recibe su sello del conjunto de la personalidad. Se ha exa-
gerado mucho la trascendencia de los cambios somaticos en
la evolucién del adolescente, como si las inmensas transfor-
maciones de su mentalidad fuesen simple reflejo de la acti-
vidad de las hormonas. SPRANGER ha refutado de manera
lapidaria tal error. No repetiremos sus argumentos, pues
basta seflalar la ¢ircunstancia, bien conocida, de que en los

(5) “Psicologia general y psicopatologia de las tendencias instintivas”,
Levista de Neuro-Psiquiatria, 1938 N." 3, pp. 319-320.
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casos de pubertas praccov, anormalidad que ocurre incluso
en la infancia y los primeros afios de la nifiez, aunque se
produce la metamorfosis somatica de la pubertad — acele-
racién del crecimiento y aparicién de los caracteres sexuales
secundarios — no se presenta ninguna transformacién ani-
mica comparable con los fenémenos de la adolescencia.

c) El largo periodo de la edad adulta comienza entre
los 20 y los 24 afios, a menudo con una crisis, que SCHWE-
ING llama la pubertad del adulto, acompafiada incluso de cam-
bios somaticos (como la aparicion de las muelas del juicio).
La personalidad del adulto ya no tiene el caracter prepara-
torio ni de metamorfosis de transicion; sin embargo, en su
transcurso se operan cambios evolutivos cuya esencia es lle-
var a la personalidad-a su plena forma diferenciada. CrAr-
LoTTE BUHLER divide la vida del adulto en tres fases: la
primera que se puede identificar con la tercera pubertad de
ScHMEING, es experimentada como expansién, pero la vive
el sujeto, mas o menos implicitamente, como ensayo, como ‘“ac-
tividad no especificada que se ejercita sobre el material vital”,
sin el caracter de la determinacién definitiva del propio mo-
de de ser. La segunda fase, de la “‘especificacién de la in-
tencién vital”, corresponde .al apogeo de la personalidad, su
estilo es el definitivo — como la concepcién del mundo que
abraza—, la eficiencia de la voluntad es éptima, con los me-
jores esfuerzos de rendimiento practico: -es la época de los
frutos. La actividad eficaz frente a los hombres y las cosas
predomina sobre el perfeccionamiento intrinseco. Este se lo-
gra, en las naturalezas con.capacidad para ello, en la tiltima
fase, de ‘““objetivacién”, que en castellano tiene el apropiado
nombre de edad madura, pues durante ella el hombre equili-
brado puede alcanzar la mas alta espiritualidad unida a la
mayor cordura: la razén. Entonces persiste la actividad fruc-



tifera, pese a los renunciamientos que impone el destino, pe-
ro dominada y trascendida por el maximum de rigor, disci-
plina y perfeccion formal de que es capaz el sujeto, con las
pasiones templadas y el propésito vigilante de servirse de su
experiencia de la vida y del dominio logrado en las tareas de
su preferencia para elevar los quilates del ser intimo.

d) El periodo de la senectud se caracteriza por la men-
gua de las disposiciones para la vida activa, la pérdida de
las ilusiones respecto a las cosas de la tierra y la propensién
a ocuparse del pasado personal. Sin embargo, no siempre tie-
ne soélo estas caracteristicas negativas. En las personalida-
des vigorosas y de calidad — de aquellos ancianos de los cua-
les GraciaN ha dicho “que.al paso que van perdiendo los
sentidos, van ganando el entendimiento, tienen el corazon sin
pasiones y la cabeza sin ignorancias’” — se manifiesta como
ultima labor del espiritu una nueva sintesis, una recapitula-
cion de las reflexiones mas-entrafiables, una vision del cos-
mos en su conjunto, un ultimo ademan de suprema sereni-
dad y comprension.

Toda descripcion de los periodos del desenvolvimiento
de la personalidad entrafia el peligro de sugerir dos errores
en cierto modo contrarios: el de pensar que se trata de un
proceso lineal, ascendente hasta un punto y descendente des-
pués, y el de creer que las caracteristicas de cada fase apa-
rejan la eliminacioh definitiva de las cualidades de la ante-
rior. Lo cierto estd entre estos dos extremos. Como toda
evolucion, la de la personalidad es un proceso complejo en
el cual lo nuevo de cada etapa entrafia una sintesis, una in-
tegracion estructural dinamica, a la vez progreso en una
direccién y desmedro en otra u otras; incluso en las tltimas
etapas de la vida humana surge algo posivamente original,
no todo es en ellas involuciéon. Por otra parte, el color de



cada periodo se debe a que entonces nacen o se acentian es-
pecialmente determinadas cualidades; pero esto no quiere
decir que después desaparezcan totalmente. En el adoles-
cente persiste no poco de lo caracteristico del nifio, y en el
adulto no se borra lo que tuvo su esplendor en el joven. Con
razén afirma MOLLER-FREINFELS que hay eterna nifiez y
eterna juventud en los hombres; ciertamente no de igual en-
tidad en todos, y no siempre como personalidad latente o re-
primida: “Son interiormente ricos y amplios los hombres
que no pierden las cualidades de las etapas previas de la exis-
tencia, sino que, en el doble sentido que Hegel da la palabra
aufheben, a la vez las superan y las conservan”.

4—-DINAMICA DE LA PERSONALIDAD Y FORMACION DEL
CARACTER.

El examen del-funcionamiento de la personalidad es
una tarea forzosamente ilimitada, practicable desde miuy di-
ferentes puntos de vista. En primer lugar, se puede formar
ina idea de él atendiendo a las distintas funciones péiquicas
que intervienen principalmente en'la promociéon de la vida
activa y que, en general, por variar de un individuo a otro,
son capaces de determinar el sello personal. Esto entrafia una
descripcion prolija de las posibles diferenciaciones y acentua-
ciones de las diversas formas de actividad psiquica, espe-
cialmente de la vida instintivo-afectiva y de la voluntad, lo
cual no puede ser expuesto sino en la extensién de todo un
volumen. La obra de LErscH corresponde tipicamente a este
criterio. Otro punto de vista es el del estudio de las constela=
ciones dindmico-estructurales que permiten separar caracte-
res mas o menos determinados — lo cual, en rigor, es tema
dfi la tipologia. Un tercer criterio es el anexo a la considera-
cion del dinamismo de la personalidad destacando la impor-



tancia de sus factores mas activos en lo que atafie al efecto
generador y configurador de la idiosincrasia. Siguiéndolo se
corre el peligro de confundir la descripcion de la economia
de las fuerzas del caracter, tanto con la explicacion de las con-
diciones y causas que la determinan, cuanto con el proceso
mismo del desarrollo de la personalidad. Semejante confu-
sion ocurre en las caracterologias populares psicoanaliticas
e individual-psicolégicas. Una manera mas de entender la
dindmica de la personalidad (intermedia en cierto modo en-
tre la anterior y la siguiente) es la que atiende a la actua-
lidad de los procesos animicos como direcciones nacientes y
suficientes. ALLrorT la ha adoptado y perfeccionado con el
nombre de “autonomia funcional de los motivos”. Los “mo-
tivos” — entendidos en un sentido muy amplio, que se con-
funde con el de “experiencia”'y ‘“‘acontecimiento” — son sig-
nificativos por ser del momento presente: aunque nazcan de
“motivos” anteriores, a los_cuales sustituyen, son funcional-
mente independientes de ellos. ‘“La motivacion es siempre
contemporanea. .. La vida de un arbol es continua con la de
su semilla, pero la semilla’ya no sostiene 'y mutre al arbol
plenamente desarrollado’.~Aqui sertrata de una teoria gene-
ral de la personalidad, de una especie de concepcién epigené-
tica de la vida animica, no del simple camino que buscamos.
Por dltimo, el conjunto de la accidon y los actos personales
puede examinarse en funcion de los factores mas importan-
tes entre los que le dan forma y contenido inmediatos. Tal
es el modo de ver la dindmica que seguimos aqui: la perso-
nalidad en movimiento, en su relaciéon viva con lo que ex-
cita su actualidad y, por decirlo asi, alienta y moldea sus dis-
posiciones. 'Ciertamente, asi es dificil eliminar del todo 1a
confusién con el estudio genético del caracter. Pero, en prin-
cipio, la distincion es clara: aqui tratamos de la‘ formacién
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del caracter en el sentido de la actividad que le da forma y
contenido material — forma y contenido que influyen no s6-
lo en la dinamica actual sino en la del futuro—, y no en el
sentido de analizar y comparar la influencia respectiva de los
factores internos y externos en la génesis del carécter, de
lo cual nos ocuparemos después.

A pesar de la delimitaciéon de nuestro punto de vista,
la dinimica de la personalidad no deja de ser asunto inaca-
bable. Para no perdernos en un mar de generalidades sin
substancia o de datos vilidos so6lo para ciertas variedades
del caracter, concentraremos modestamente nuestra aten-
cién en algunos aspectos de las reacciones, de las acciones
espontaneas y de los ideales, y su trascendencia en el proce-
so que acostumbramos.llamar- “caracteroplastico”.

1.° Los acontecimientos-del ambiente que obran como
estimulo sobre la vida animica, provocan en ésta reacciones
cuya naturaleza varia segun las disposiciones individuales,
los antecedentes y el .conjunto de la situacién. El aconteci-
miento puede ser mero hecho exterior, aunque el sujeto ten-
ga conciencia de €l, 0 una verdadera experiencia llena de re-
sonancia subjetiva. Los acontecimientos que se aproximan a
este Gltimo extremo provocan reacciones importantes desde
el punto de vista de la economia del caricter. Pero la enti-
dad del acontecimiento y la anexa a la reaccién no dependen
estrictamente de los hechos objetivos, sino en funcién de la
manera como el sujeto es susceptible frente a ellos. Esto es,
que las situaciones son relativas tanto a lo objetivo, cuanto
a lo subjetivo. Por eso la variedad de las situaciones es in-
mensa, no s6lo respecto a calidad y riqueza sino en cuanto
a profundidad y consecuencias. Ningtin psicologo puede me-
EOS que aceptar lo que a este proposito afirma HARTMANN :

Nuestra vida humana, vista de cerca, no consiste en otra



cosa que en una ininterrumpida cadena de situaciones que
vienen y se van, desde las circunstancias fugaces y casua-
les ligadas al instante hasta los vinculos mas intimos, deci-
sivos y duraderos que encadenan el hombre al hombre. La
vida colectiva e individual arraiga en ellas y se refleja en
ellas. Son el terreno en que surgen y tienden a decidirse los
conflictos. Son el contenido de la esperanza y el desenga-
flo, de la exaltacién y el sufrimiento, la plenitud del corazén
v la impotencia”. Cada individuo, a lo largo de toda su exis-
tencia, es impresionado de manera peculiar por los hechos
de su ambiente propio. De esta manera sus disposiciones pa-
san de la potencialidad a la actualidad segtin una constela-
cién v un contenido de experiencia especificamente corres-
pondientes a las influencias externas. La dinamica de la per-
sonalidad — tensa o laxa, rica 0 -pobre, harmoniosa o desi-
gual, con estas o aquellas direcciones — sera en cierta pro-
porciéon una respuesta al-mundo circundante propio del su-
jeto, sobre todo a su mundo humano.

Pero las reacciones no solo tienen la importancia de fe-
némeno actual que diferencia y estanipa la vida animica del
individuo, no sdlo su suma y sucesion historica componen
el contenido y los modos de manifestacion del caracter; ade-
mas de eso desempeflan a menudo el papel de principios o
moldes de las reacciones futuras, especialmente en los nifios
v en los jovenes. De ahi la importancia de las primeras im-
presiones en cada especie de experiencia de la realidad pa-
ra el destino de las personas.' Esta repercusion “prospectiva’
de las reacciones fué ya claramente reconocida por HErzarT
y su escuela: “‘cada reaccion, una vez provocada por lo ex-
terno, guarda una determinada autonomia en el alma, una
existencia en cierta forma y con cierto poder de mostrarse

activa en el alma”. En la actualidad, gracias al movimijento
G



psicoanalitico — que did un alcance ya excesivo a las prime-
ras experiencias del individuo y cuyos representantes a me-
nudo atribuyen el caricter de causa a determinadas expe-
riencias infantiles aparentemente eficaces cuando s6lo son
expresion de disposiciones innatas (acaso de personalidades
anormales) y evolutivas—, nadie pone en duda lo esencial
de la proposiciéon herbartiana: que gracias a ciertos acon-
tecimientos o a la repeticién de especiales influencias del me-
dio, el sujeto adquiere determinada actitud que le predispo-
ne a vivir y conformar su comercio con el mundo bajo la
especie y segiin las exigencias respectivas.

BurLoup incluye estos hechos, asi como la conversién
de las formas percibidas en formas que perciben (después de
ver varios objetos de la misma especie se adquiere el esque-
ma correspondiente para identificarlos) y hasta algunos mo-
dos elementales de aprendizaje (a fuerza de oir cantar una
melodia, aunque sea “‘en tonos diferentes, me hago capaz de
cantarla yo mismo), en un.principio general que denomina
de la ‘“‘asimilacién; subjetiva’”. Segtin su definicién, “toda
forma sentida, percibida o pensada puede ser asimilada por
el sujeto y convertida en una tendencia formatriz, en un es-
quema de accion”. De este modo, “una combinacién objetiva
de cualidades formales mas o menos realizadas a menudo,
hace nacer una forma dinamica, una tendencia nueva. Gra-
cias a este proceso, nuestras inclinaciones primitivas, en
particular nuestras inclinaciones innatas, se complican y se
diferencian”. Esta altima indicacién tiene valor, pues, por
una parte, ni las imagenes originadas por los estimulos ni
los estados afectivos, como estados, son lo determinativo, lo
dinamogénico, sino la tendencia, el acto intencional o diri-
gido por una intencién, y por otra parte, la fuerza de la asi-
milaciéon subjetiva no dimana del contenido tomado de fue-
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ra sino de la disposicién psicodindmica individual. De ahi
que dos sujetos, ceteris paribus, reaccionen a menudo de ma-
nera muy diferente ante la misma situaciéon o que uno reac-
cione con efecto formativo y el otro no. La actitud peiso-
nal reactiva recibe el sello de la experiencia vivida, pero 1o
el primer impulso; éste procede de las propensiones que in-
.clinan originalmente hacia categorias de objetos o de actos
cuyo comiin denominador es la capacidad de satisfaceria.

2.° Al conjunto de la accién pertenece la actividad reac-
tiva, cuyo dominio aumenta con la edad. La que considera-
mos en seguida es principalmente la accion espontanea, cu-
yas manifestaciones enriquecen también secundariamente la
composicién del caracter por el proceso del habito ¥ en ge-
neral de los actos mas o menos automaticos. Esto es, que
la actividad espontanea, como la reactiva, tiene dos aspectos
o momentos en la dinamica propia del individuo: el primero
estd constituido por los movimientos originales de la perso-
nalidad, voluntarios o no, que dan a la conducta la nota de
novedad y frescura, .y en los cuales el sujeto puede vivirse
a si como agente libre y creador; el otro aspecto consiste en
que la actividad una vez espontanea, al repetirse, se hace gra-
dualmente automatica — sin que esto quiera decir que sea
comparable a los movimientos de un autémata—, v acre-
cienta asi el conjunto de resortes disponibles del caracter.
Con esto aumenta también la estabilidad de su equilibrio di-
namico, pero este equilibrio no depende sélo del predominio
de las disposiciones ejercitadas, sino también de una actitud
o facultad intima, superior a las tensiones actuales y a la
multiplicidad de las adquisiciones en el tiempo. A pesar de
repetirse situaciones semejantes o tipicas y, frente g ellas,
modos de comportamiento también semejantes o tipicos, no
deja de manifestarse cierta espontaneidad en el ejercicio del



_178_

dente sobre todo en el comercio social. Aunque el individuo
con su mundo de cada instante, por lo cual las circunstan-
cias y la accién tienen siempre algo de tinicas. Esto es evi-
dente sobre todo en el comercio social. Aunque el individuo
en: sociedad afronta situaciones determinadas — tanto mas
determinadas cuanto mas intimo, especial y homogéneo es el
grupo humano en cuestibn—, de manera inmediata se pro-
duce cada vez con cada una de las personas una situacion
peculiar por excelencia, que es de actitudes, valoraciones, pro-
positos y actos concretos, perfectamente individualizado, re-
lacion en la cual capta o cree captar no solo lo externo de los
deméas sino actitudes, valoraciones, propésitos y actos inti-
mos dirigidos a él mismo; una.relaciéon plena y precisa de lo
personal con lo personal; de la personalidad tinica con las
personalidades tinicas. Asi, concretdndose, se revela la for-
ma dinamica de expresién de lo espontineo e idiosincrasico
en el condicionamiento-de la situacion.

El ejercicio de la accion-espontanea, a diferencia de las
meras reacciones, concentra y_configura como un todo la
vida animica germinante y difusa, plasmando el modo de ser
empirico de cada hombre, su caricter, con las virtualidades
de su personalidad. Gracias a tal ejercicio, las mismas ten-
siones y tendencias opuestas de la vida animica personal
pueden ser superadas en forma de integraciones eficaces, de
nuevas y mas libres actitudes. Como lo ha reconocido la sa-
biduria de todos los tiempos, el vencimiento y la represién
de las tendencias instintivas es lo esencial en la dindmica de
la personalidad y en la formacién del caricter. “Pues la in-
hibicién es precisamente sélo el medio de liberar las fuer-
zas para los fines positivos” (STERN). De ahi que dentro de
la accién espontanea las operaciones de la voluntad se des-
tacan como. eminentemente caracteroplasticas; se destacan



no sélo en cuanto los motivos ocasionales pueden constituir-
se en condiciones directivas y propulsoras de nuevos actos,
formando parte de las adquisiciones durables del caracter,
(6) sino, principalmente, por la disposicién para la respon-
sabilidad, inherente a todo querer libre, como lo prueban las
investigaciones de AcH. Segun su definicién, la disposicion
para la responsabilidad es la propia ‘“del hombre inclinado a
tomar sobre si las consecuencias objetivas de sus acciones, a
identificarse con ellas”, constituye la “propiedad mas am-
plia y valiosa del caricter, el medio principal de la forma-
cién de la voluntad y del caracter”. La conciencia de la li-
bertad es un hecho que vive todo hombre, incluso el mate-
rialista negador de la libertad en general, y con ella se cons-
tituye implicitamente otra realidad psicologica: la conviccion
de ser responsable de las propias acciones, que obra a su vez
— ora conscientemente ora subconscientemente — como
acicate poderoso y decisivo en la‘actuacion personal,. vencien-
do la inercia y las flaquezas-de la carne.

3.° Los ideales constituyen fuente substancial de estimu-
lo y direccién para la dindmica ‘de la personalidad y la con-
solidacion del caracter.”En 'general, es 'inherente a la per-
sonalidad el enlace del mundo real con el mundo ideal. Di-
ficilmente hay accién, y hasta reaccidon, que no sea clara-
mente determinada tanto por el ser de los objetos cuanto por
su valor. Mas atin, el valor es esencialmente dinamogénico,
es estimulo y meta de las tendencias. El hombre sélo persi-
gue lo que entrafia valores positivos y solo evita los valo-
res negativos o los valores positivos inferiores por preferir
los superiores. Por otra parte, las tendencias, la voluntad,
la accién son actos reales y vividos como reales aunque sean

(6) Vide “Psicologia gemeral y psicopatologia de la voluntad”. Re-
vista de Neuro-Psiquiatria, 1939, N.° 1, pp. 12-13.
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promovidos por lo ideal. Pero lo que interesa considerar en
relacién con nuestro asunto no es toda la esfera de las esen-
cias o ideas, sino los ideales, concebidos y abrazados mas o
ienos explicitamente por el sujeto, cuyo contenido es la ima-
gen de lo que debe ser el hombre. Los hay alcanzables y qui-
méricos, bajos y elevados, de significaciéon transitoria o per-
manente, adecuados y no adecuados a la fase del desenvol-
vimiento de la personalidad, arraigados en la propia idio-
sincrasia y adventicios, auténticos y falsos. Se podria alar-
gar mas la lista de las variedades. Sélo nos referimos espe-
cialmente a un par: los ideales transitivos y los reflexivos. Los
primeros representan lo 6ptimo de la vida humana en gene-
ral; son admirados y anhelados como meta espiritual obje-
tiva mas o menos abstracta, universal y lejana. Los tltimos
figuran el desideratum personal, son el acicate de las aspi-
raciones que el sujeto tiende a convertir en programa o plan
de su propia existencia. Los ideales, cualquiera que sea su
cualidad intrinseca, son realmente formativos si el sujete
los vive no sélo contemplativamente como formas superio-
res de la vida espiritual del hombre, sino activamente, con
fé, como asuncién subjetiva, como tarea’ actual. En algunas
naturalezas débiles es mas eficaz la adhesién a un ideal aun-
que sea infantil o meramente inculcado, que la pérdida del
mismo. Mas en general, la fuerza germinativa de los ideales
depende tanto de su pertinencia respecto a la situacién y las
posibilidades personales, cuanto del desenvolvimiento de la
estimativa con el pabulo de auténticos valores. Aunque toda
sana formacién de ideales supone seleccion e integracién de
VE’lIOTeS en un movimiento progresivo — vencedor de lo que
sOlo es inercia de la adhesiones y preferencias previas—, es
PFOV?'chosa para el carater si, ademas de esto, guarda pro-
porcion con la metamorfosis que va operando en él y, en fl-
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timo analisis, con las disposiciones y aptitudes efectivas del
individuo. De esto no hay que concluir que los ideales de la
mayoria deban ser pegados a tierra, utilitarios, pues “en
lo intatil como tal el hombre alcanza la justificaciéon de su
existencia, su aspiracién y su penuria — ya que ambas nun-
ca son lo Gltimo — asi como sus pretensiones frente a la vi-
da. Ahi da su antropodicea” (HARTMANN).

Los ideales que se hacen fuerza viva del caracter son
inseparables, por una parte, de las concepciones del mundo
y, por otra, del carifio personal, con cuyas esferas se con-
funde la suya en gradacién insensible. Las concepciones del
mundo — cada cual tiene la suya — no son doctrina que el
hombre escoge y compone al azar-de las circunstancias y so6-
lo por el ministerio de su actividad intelectual. Cuando son
realmente personales, cristalizan y se-aduefian del espiritu
en virtud de potentes afinidades de lo mas profundo del
ser, y el ejercicio de la vida activa las pone a prueba y tiende
a la incorporaciéon practica de sus consecuencias: JASPERS
define sus dos aspectos: esenciales, de expresion efectiva y
entrafiable de la personalidad, y de imagenes objetivas ra-
cionalmente formadas, exigencias intelectuales que el sujeto
exterioriza, aplica y utiliza como justificacién. “Cuando ha-
blamos de concepciones del mundo — dice — nos referimos
a ideas, a lo ultimo y total del hombre tanto subjetivamente
como experiencia vivida y fuerza de conviccioén, cuanto obje-
tivamente como mundo de pensamiento configurado de mane-
ra concreta”. “Las concepciones del mundo son ciertamente
formaciones racionales cuando se formulan en las filosofias,
pero no nacen por simple via racional. Las concepciones del
mundo sélo son realizables practicamente, susceptibles
de ser experimentadas y rebatidas. Todo lo teérico es
s6lo objetivaciéin de algo que previamente fué actuali-
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dad viva o movimiento puramente intelectual y sin
substancia. La vida es totalidad, todo lo tebérico se mue-
ve en fragmentos bajo las suposiciones, que no solo tienern
origen tedrico”. Segtin esto, lo importante de las concepcio-
nes del mundo para la dindmica de la personalidad y la for-
macién del cardcter es su cimiento subjetivo mas que las
nociones y el saber objetivamente valido, si bien esto altimo
de ningtin modo es indiferente, pues constituye el medio de
expresién y el sentido de la actividad animica. Cuando la
concepcidon del mundo deja de ser una conviccidn viva, que-
da en la mente como simple construccién yerta y vacia, sin
vigor para incitar eficazmente los movimientos de la perso-
nalidad. El tono personal de la concepciéon del mundo de-
pende, pues, de la fé que la anima, la cual es militante mien-
tras constituye un proceso en marcha, dirigido hacia algo
que el sujeto experimenta como absoluto. “La fé es y sera
un riesgo, v en el fondo siempre es fé ciega” (FHHARTMANN).
En conclusién, es un aspecto importante del “ethos” de una
persona el sistema de ideas segtin el cual afronta la reali-
dad. GorpoN estd ‘en lo cierto al-afirmar que “al hombre le
es posible amoldar- el aspecto ‘espiritual’ de su personalidad
de acuerdo con la filosofia de la vida que haya adoptado ¥,
por consiguiente, adquirir esa organizacién del sentimiento
y la fé con relacion al universo, que es lo tinico que permite
a la personalidad ser eficiente, completa y satisfecha”.

El individuo humano vive incluido en la sociedad: es
fondo importante de su experiencia de todo momento el ser
miembro de una familia, de un grupo de amigos, de una cla-
se social, de un circulo profesional, de una patria, con su
realidad y su espiritualidad peculiares. Esta comuniéon de las
almas tiene un aspecto particularmente significativo para la
formacion del carécter: el carifio personal cuya esencia, re-
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conocida ya por los filésofos antiguos, ha sido analizada de
manera penetrante por HARTMANN, a quien seguimos en
nuestra breve exposicion del asunto. Este afecto, que cons-
tituye el vinculo trascendente entre los hombres, es podero-
so por que arraiga en lo mas profundo de la vida animica.
Gracias a su manifestacién el sujeto revela aspectos — a
menudo los mejores — de su ser, que de otra suerte queda-
rian latentes. Esto, unido al poder de llegar a lo hondo del
alma ajena y de percibir sus mas altos valores y posibilida-
des de valor, hace del carifio o amor un agente poderoso pa-
ra formar y desplegar los ideales, para fomentar el desa-
rrollo de lo mas eminente de la personalidad. El carifio, a
menudo ciego para los valores manifiestos, tiene, por decir-
lo asi, ojos iluminadores, pues la intuicion emocional con que
se actualiza revela en el objeto amado lo recondito e ideal de
su personalidad, valores que incluso pueden ser contrarios a
los empiricos y ostensibles (acaso negativos). Piénsese, por
ejemplo, en el carifio de la madre, a la vez adivinador de cua-
lidades que medrardn mds tarde y ciego para defectos del
hijo, evidentes para los demds. La situacion amorosa tiene
una vida con su ley propia, por encima del ser concreto de
las personas que une, “nacida de la compenetracién axiolo-
gica de dos puros complejos de valor con sus respectivas
tendencias privilegiadas”. El carifio tiende a despertar y a
poner a su servicio todas las fuerzas espirituales de que es
capaz el sujeto, con lo cual puede lograr acciones y trans-
formaciones en concordancia con el ideal que descubre y acu-
cia la persona determinativa, que “intuye lo perfecto en la
imperfecciéon”. Dicho de otro modo, la relacién amorosa
creadora consigue, como muy pocas influencias de otra cla-
se, aproximar efectivamente a su valor, a su quilate maximo,

la personalidad empirica: es como una fuerza fecundante y
7
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promotora de metamorfosis en el sentido del perfecciona-
miento. Es claro que el carifio no siempre y en todos los su-
jetos obra de esta manera, sobre todo si intervienen graves
ilusiones y errores timéticos en las relaciones personales. Por
otra parte, no es raro que el dominio tiranico de algunos va-
lores generales (no personales) suplante al verdadero valor
potencial de la personalidad, frustrando el desarrollo del
“ethos” en germen. Entonces el sujeto, en cierto modo, re-
sulta desleal consigo mismo, con el ser que deberia ser, y el
carifio, un factor de adulteracidon. Apenas es necesario agre-
gar que las mayores consecuencias caracteroplasticas de las
vicisitudes del amor, como de los ideales, tienen su oportuni-
dad en la nifiez y la juventud, cuando la personalidad es méas
receptiva y mas plastica.

. Howor1io DEeLcano.



